Letak za javnost

Pravo djece na zastitu
od svih oblika nasilja

ﬂﬁ SOS DJECIJA
iad SELA

BOSNA | HERCEGOVINA

Svake godine 19. novembra/studenog obiljezava se Svjetski dan prevencija nasilja
nad djecom. To je jo$ jedna prilika da se podsjetimo da svako dijete i na svakom mjestu,
u porodici, u Skoli, na ulici, u Sirem okruzenju, mora biti zasticeno od zanemarivanja i
svih oblika nasilja - fizickog, emotivnog, verbalnog, ekonomskog, seksualnog.

To je ljudska, moralna, ali i pravha obaveza svih nas, jer je Bosna i Hercegovina
ratifikovala Konvenciju o pravima djeteta u kojoj piSe: ,Drzava ¢e zaétititi dijete od svih
oblika zlostavljanja pocinjenih od strane roditelja ili drugih osoba koji se 0 njemu staraju
i uspostavice odgovaraju¢e programe prevencije i pomoci Zrtvama zlostavljanja.”
(Konvencija o pravima djeteta, neznani¢ni saZetak ¢lana 19)

Prema nasilju nad djecom mora se razviti nulta tolerancija, pa se zato od svih odraslih
osoba ocekuje da u cilju zastite vlastite, alii sve druge djece:

» u svom domu i medu svojim prijateljima, rodacima, poznanicima promoviraju ideju
nenasilja - razgovorom, ali i vlastitim primjerom

« traze pomoc i podrSku od svih gradana i sluzbenih organa kako bi djeca odrastala u
sigurnom okruzenju bez nasilja - u kuci, koli, na treningu, u parku, u dvoristu

« u€estvuju u svim aktivnostima i kampanjama koje se organiziraju u skoli, policiji,
centrima za socijalni rad, savjetovaliStima, zdravstvenim ustanovama, sa
ombudsmenima, u cilju promovisanja nenasilja

+ obavjestavaju nadlezne organe, policiju, zdravstvene sluzbe, Centar za socijalni
rad, o svim slucajevima zanemarivanja i zlostavljanja djece o kojima imaju
informaciju

Topli dom za svako dijete

Mitovi i Cinjenice o zanemarivanju i zlostavljanju djece

MIT 1: Zlostavljanje je ako je neko nasilan.

CINJENICE: Fizi¢ko zlostavljanje je samo jedna vrsta nasilja. Zanemarivanje i
emocionalno zlostavljanje mogu biti jednako Stetni, a s obzirom da su puno
suptilniji, manje je vjerovatno da ¢e se na njih reagovati.

MIT 2: Samo ,|oSi ljudi“ zlostavljaju svoju djecu.

CINJENICE: lako je lako reéi da samo losi ljudi zlostavljaju svoju djecu, to nije uvijek
tako crno-bijelo. Ne zlostavljaju svi ljudi svoju djecu namjerno. Mnogi od njih su i
sami bili Zrtve zlostavljanja, neki imaju problema sa mentalnim zdravljem ili
ovisnostima. | njima je potrebna pomo¢!

MIT 3: Zlostavljanje djece se ne dogada u ,dobroj porodici®.

CINJENICE: Zlostavljanje i zanemarivanje djece ne dogada se samo u
neobrazovanim i siromasnim porodicama i loSem susjedstvu. Ponekad, porodice
za koje vjerujemo da imaju sve i da Zive dobro, iza zatvorenih vrata skrivaju mnoge
tajne i loSe price. Zlostavljanje djece se dogada u svim drustvima i svim kulturama
Sirom svijeta, ono prelazi sve rasne, ekonomske i kulturne linije. Nema dokaza da
postoji veza izmedu socioekonomskog statusa, nivoa obrazovanja i mjesta Zivljenja
porodice sa uCestaloS¢éu zanemarivanja i zlostavljanja djece.

MIT 4: Uglavnom su zlostavljaci osobe koje djeca ne poznaju.
CINJENICE: lako su nekada zlostavljagi djeci nepoznate osobe, veéina njih su
¢lanovi porodice ili djeci veoma poznate i bliske osobe.

MIT 5: Kada odrastu zlostavljana djeca i sami budu zlostavljagi.

CINJENICE: Istina je da kod zlostavljane djece postoje veée $anse da ée se
ponoviti ciklus nasilja kada odrastu, nesvjesno ponavljajuci ono $to su doZivjeli kao
djeca. S druge strane, mnogi odrasli, koji su kao djeca prezivjeli zlostavljanje, imaju
jaku motivaciju da zastite svoju djecu od onoga Sto su oni sami prozivjeli, tako da
postaju odli¢ni roditelji.

MIT 6: Seksualno zlostavljanje se dogada samo djevojCicama.

CINJENICE: Seksualno nasilje je poseban tabu, tako da joS uvijek ne postoje taéni
podaci o rasirenosti zlostavljanja dje€aka, ali je sigurno da se seksualno nasilje
deSavainjima.

MIT 7: Djeca lako zaborave nasilje koje im se dogadalo u djetinjstvu.

CINJENICE: Sve vrste zlostavljanja i nasilja ostavljaju trajne posljedice na
mentalno i fizicko zdravlje djece. Neke od naj¢escih su nedostatak povjerenja u
ljude, osje¢aj bezvrijednosti, smanjeno samopoStovanje i samopuzdanje,
nemogucénost adekvatnog izrazavanja emocija i mnoge druge koje se odrazavaju
na adekvatno funkcionisanje u Skoli, kod kuée i na poslu.

www.sos-ds.ba




Letak za djecu

Moje pravo na
sigurno okruzenje
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Sta je nasilie medu djecom?
O nasilju medu djecom govorimo kada jedno ili viSe djece uzastopno i namjerno

uznemirava, napada, ozljeduje ili iskljucuje iz igre i aktivnosti drugo dijete koje se ne
moze odbraniti.

U kojim se oblicima nasilje pojavljuje?
Nasilje moze imati oblik prijetnji, fizickih ozljeda, odbacivanja, ruganja, zadirkivanja,

ogovaranja, uzimanja stvari ili novca, unistavanja stvari, a ¢esto uklju€uje i neugodne
komentare o djetetovoj porodici ili osobama koje su mu bliske.

Djeca imaju pravo na zastitu od mijeSanja u njihovu privatnost, dom, porodicu i
liénu prepisku i pravo na zastitu svoje €astii ugleda.

(Konvencija o pravima djeteta, nezvanicni sazetak clana 16)

Topli dom za svako dijete

Kako se odbraniti od nasilja?

Ako imas problema u skoli ili u okruzenju, neko te izaziva, ruga ti se, udara te,
uzima tvoje stvari, govori ti ruzne rijeci, ismijava te... postoji puno stvari koje moze$
uraditi da se zastitis:

* Nemoj misliti da se to dogada samo tebi - dogada se mnogima i na svim
mogucim mjestima.

* Ne stidi se i nemoj misliti da to zasluZujes iz nekog razloga - nasilnici su ti koji
imaju problem. Ti nisi kriv §to se oni ponasaju agresivno!

* Ne izbjegavaj Skolu, time se samo odgada problem, a ti zaostajes u gradivu.

* Ne suo€avaj se sam sa ovim problemom.

* Budi obazriviizbjegavaj nasilnike, posebno ako su u grupi!

» Nemoj koristiti nasilje nad nasilnikom, naroc€ito ako znas ili si vidio da ima noz,
pistolj ili neSto drugo €ime bi te mogao povrijediti.

» Nemoj dozvoliti da ti nasilnik unisti samopostovanje. Reci sebi: Ja sam snhazna
licnost!; Ja sam pametan!; Ja to mogu!

» Ponas$aj se i izgledaj samouvjereno (ispravi se, podigni glavu, imaj osmijeh na
licu): pokazi nasilniku da te ne plasi, jasno, évrstim i sigurnim glasom, gledajuci
ga u o€, reci: Prestani!; Ostavi me na miru!

» Mirno se udalji, ali ako si u direktnoj opasnosti, bjezi prema mjestima gdje ima
puno ljudii vi¢i da te oni Cuju.

» Trazi pomoc i povjeri se odrasloj osobi: ne moze$ promijeniti nasilnika, ali
podrska roditelja ili neke druge odrasle osobe u koju imas povjerenja vrlo je
vazna, pa uvijek sa njima podijeli svoju uznemirenost.

* Ako prijavi$ nasilnika pomazes i sebi i svoj drugoj djeci koju on svakodnevno
kinji, ali, vierovao ili ne, pomazes i nasilniku. On, uz pomo¢ drugih, moze nauciti
kako da svoje probleme rieSava bez nasilja i zastraSivanja drugih.

» Kazi drugu Sta ti se dogada. DruZi se sa Sto viSe djece! Da bi stekao prijatelje,
vazno je potruditi se biti prijatelj: budi ljubazan, sluSaj druge, pri¢aj sa njima.
Nasilnici ne podnose kad vide grupu srec¢nih, nasmijanih, prijateljski
raspolozenih ljudi.

» Ako zna$ za neki slu€aj nasilja, ili znas da neko stalno nosi oruzje, ispri¢aj
roditeljima, pedagogu, nastavniku, policajcu...

* Iniciraj da se u tvom razredu ili 8koli pokrene program za smanjenje nasilja.
Tako se svi u¢enici oja¢avaju, a nasilnici uvidaju da se njihovo ponasanje nec¢e
tolerisati.

» Otvoreno govori o nasilnistvu. Pri€aj o tome 8to se deSava tebi ili tvojim
prijateljima sve dok neko nesto ne preduzme - odrasli su duzni zastititi djecu!

| odrasli i djeca uvijek moraju imati na umu:
- da je problem pona$anje koje neko dijete ispoljava, a ne dijete;
- dai nasilnik i Zrtva trebaju pomo¢;
- da sva djeca imaju pravo da se osjecaju bezbjedno, sigurno i zasti¢eno u skoli i
sredini u kojoj zive!
www.sos-ds.ba




Letak za roditelje

Sta treba, a ta ne treba
raditi kada djeca necCe
da slusaju?
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Sta je pozeljno:

- Primijetite dobro vladanje djeteta. Pohvalite i nagradite dijete ako neSto dobro
uradi, na primjer, proc€itajte mu pri€u, igrajte se sa njim. Recite mu $ta volite, na
primjer da vrati igraCke na mjesto poSto zavrSi igru. Na ovaj nacin djeca se uce
samodisciplini.

- Slusajte Sta vam dijete govori i ozbiljno shvatite to Sto vam kaze. Ako mislida ga
ne slusate, dijete ¢e raditi sve Sto je u njegovoj moc¢i, ma koliko to negativno bilo,
kako bi privuklo vasu paznju i primoralo vas da ga saslusSate.

- Pruzite djetetu priliku da izrazi svoja osje¢anja. Dajte mu prostora da izrazi svoje
emocije i pokazite mu da znate kako se osje¢a. Cak i kada mu se ne dopada nesto
Sto od njega traZite, dijete e nauciti da prihvati da zaista mislite ono Sto govorite i da
pritom razumijete kako se ono osjeca.

- Neka vasa poruka bude jasna. Vasi zahtjevi trebaju biti jednostavni i kratki. Trazite
od djeteta da radijednu po jednu stvar. Govorite smirenim glasom.

- Budite dosljedni u svojim zahtjevima i ponasanju prema djetetu. Dijete ostaje
zbunjeno kada se danas ljutite zbog prosutog soka, a juCe ste se tome smijali.

- Objasnite svoje odluke. Pored zahtjeva objasnite djetetu i posljedice ako vas ne
poslusa. Na primjer: Imas pet minuta da se spremiS. Ako tada ne krenemo,
zakasni¢emo na autobus.

- Budite realni u o€ekivanjima. Nije mogucée oc¢ekivati od djece razli¢itog uzrasta
iste stvari. Na primjer, nema svrhe kaznjavati dvogodiSnjaka koji place jer je pospan.

- Primjenjujte ono $to govorite. Djetetu pokazite kako se treba ponasati, nemojte mu
samo objasnjavati. Ako ne Zelite da dijete psuje, nemoijte ni vi to raditi.

- Podsticite dijete da samo pronalazi rjeSenja za svoje probleme. Pitajte ga: Kako
to mozemo rjesiti? Sta ti misli§?

- Recite da vam je zao ako kazete ili u€inite nesto zbog €ega vam je zaista zao. To
djetetu pomaze da razumije vaSa osjecanjai uci ga da se izvini kada je to potrebno.

- Imajte na umu da je vase dijete li¢nost, prepoznajte Sta ono voli a Sta ne voli, Sta
dobro radi, upoznajte svoje dijete.

Topli dom za svako dijete

Staje nepozeljno:

- Ne obracajte puno paznje na ponasanje koje ne volite, ali ga nemojte ni
ignorisati. Smireno objasnite Sta ne volite i Sta biste zeljeli da dijete popravi. Djeca
trebaju biti svjesna ograni€enja jer ce ih se onda i drzati.

- Nemojte podmicivati dijete. Podmicivanje ¢e podsticati loSa ponasanja i dijete se
nece nauciti samodisciplini.

- Nemojte vikati i prijetiti. Dijete ¢e se bojati, ali ako mu smireno ne objasnite nece
razumijeti razloge vaseg bijesa.

- Nemojte ismijavati dijete. To loSe djeluje na samopozdanje djeteta. Nemojte ga
kritikovati i govoritimu da je loSe, lijeno, glupo, trapavo, da ga ne volite.

- Ne uporedujte svoje dijete sa drugom djecom, ono je licnost za sebe, razli¢ito od
sve druge djece, bas kao Sto ste i vi razliciti od svih drugih ljudi.

- Nemojte disciplinovati dijete bez objasnjenja. Recite mu u ¢emu je pogrijeSilo i
kako bi to u buducnosti trebalo drugacije da uradi. To uradite kada ste i vi i vase
dijete smireni.

-Ne plasSite se pregovaranja. Pravite kompromise, tako dijete u€ite dai ono uvazava
misSljenje drugih.

Kada dijete nece da slusa, pokusajte ovako:

- Kleknite ili sjedite kako biste sa djetetom bili u istoj visini.

- Drzite dijete nezno, ali dovoljno &vrsto, za ramena dok mu se obracate.
- Gledajte dijete u oci dok sa njim razgovarate.

- Govorite ¢vrstim, jasnim i mirnim glasom.

- Budite ozbiljni dok razgovarate sa djetetom.

- Jasno pokazite djetetu da oCekujete da vas slusa, kao Sto biste i vi njega slusali.
- SluSajte odgovore djeteta i sagledajte njegovu tacku gledista.

- Kad god je mogucée, pruzite djetetu moguénost izbora.

- PokuSajte da pregovarate.

- Dajte djetetu dovoljno vremena da uradi ono Sto ste mu rekli.

- Nemojte prijetiti djetetu.

- Pohvalite saradnju i objasnite posljedice ukoliko dijete ne saraduje.

- Ohrabrite djeciju sposobnost za rjeSavanjem problema.

| ZAPAMTITE:

Nikada nemojte tuci svoje dijete! Bol od batina ne prestaje onog trenutka kada
prestane fizicka bol. Bol moze trajati cijelog zivota i napraviti od djeteta
nesigurnu osobu.

Oba roditelja imaju zajedniCku odgovornost za odgoj djeteta, u ¢emu ¢e im
drzava pomagati. Drzava ¢e takode obezbijediti razvoj ustanova, kapaciteta i
sluzbi za zastitu i brigu o djeci.

(Konvencija o pravima djeteta, nezvanicni sazetak ¢lana 18)
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