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Ova brosura je namijenjena roditeljima
i sadrzi savjete zarazvijenje pozitivnog roditeljstva

CORPORATE CITIZENSHIP TRUST i nacine kako uspjesno komunicirati sa djecom




I?:Flga 0 djetetu nije
samo za posebne
trenutke

SOS DJECIJA
SELA
BOSNA | HERCEGOVINA

/a zdravi zivot, podrzavamo projekat
“Zdravlje je za svakog” pruzajuci
finansijsku i edukativnu podrsku
unaprijedenju zdravlja, licne higijene i
njege djece u porodicama, kroz programe
SOS Djecijih sela Bosne i Hercegovine.
Vase dijete odrasta uz Vas, a nijedno dijete ne
treba odrastati samo.

¥ Donirajte na
www.sos-ds.ba




POZITIVNA DISCIPLINA U ODGOJU DJECE

RJESAVANJE PROBLEMA

RAZUMIJEVANJE RAZVOJA DJETETA
| PREPOZNAVANIJE INDIVIDUALNIH RAZLIKA

5 USPOSTAVLJANJE REDA
PRUZANJE TOPLINE | STRUKTURE

ODREBIVANJE DUGOROCNIH CILJEVA

Svimizelimo da nam djeca postanu osobe koje su sarad|jive, nekonfliktne, koje dobro komuniciraju sa
svima iimaju dobre odnose u svom okruZenju, koje saosje¢aju sa drugim ljudima i po3tuju ih. Zelimo da
budu sposobni donositineovisne i pametne odluke, da budu spremni preuzeti odgovornost za te odluke
i svoje postupke, razlikujucijasno dobro od loSeg.
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Svi ovi ciljevi su dugoroéni ciljevi, temelj licnosti, vrijednost za cijeli Zivot, kao Sto su
temelji u izgradniji kuce osnova za njeno postojanje.

U Zivotu svakog roditelja ima trenutaka kada mu se €ini da je izazov gotovo nemoguce nadvladati.
Ponekad jednostavno ne znamo Sta da uradimo. Ponekad nam se €ini da niSta Sto uradimo nije dobro.
Medutim, svaki dan smo na zadatku da uc¢imo svoje dijete da se brzo obuce, odmah obuje cipele, da se
odmah skloni sa ceste, da odmah ude u kucu, da odmah prestane udarati sestru, da brzo pojede dorucak,
danas poslusa, da odmah uradi ono Sto ste mu rekli - i puno toga odmah i odmah.

Ovo su kratkoro¢ni ciljevi.
Kratkorogni ciljevi su oni koje roditelji Zele postici upravo u tom €asu.

ZDRAVLIE ;eZA sunkos
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Pozitvna disciplina objedinjuje toplinu, red i strukturu. Toplina, red i struktura dovode do vasih
dugoroénih ciljeva. U toplom okruzenju djeca Zele udovoljiti svojim roditeljima.

Toplinu pruzamo:
*Kada djecikazemo“VOLIM TE",
* Tako Sto im Citamo;
* Kada ih grlimo, ljubimo, slusamo;
* TjeSimo kada su povrijedena ili uplasena;
* Pohvalimo;
*lgramo se s njima;
* Smijemo se;

* Pokazujemo da im vjerujemo.....

Nacini poducavanja djece redu i strukturi:
« Cesto razgovarati sa djecom.
* Objasniti svoje stajaliSte i saslusati misljenje djeteta.
* Prema djeci se ophoditi kao pozitivan uzor i savjetnik.
* Pripremiti djecu za situacije tako Sto im govorimo 5ta da ocekuju i kako se mogu nositi sa tim.
* Objasniti djecirazloge za pravila.
* Razgovarati sa djecom o pravilima ponasanja i slusati njihovo misljenje.
* Pomagati djeci da pronadu nacine kako da isprave svoje greske na nacin koji im pomaZze da nauce.

* Biti model svojim ponasanjem.
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Pozitivno roditeljstvo pocinje kontrolom vlastitih osjecaja

Kako biste mogli biti strpljivi, emocionalno stabilani roditelji kakvog vase dijete zasluZuje, morate se
nauciti nositi sa svojim osjecajima. Ne moZemo nesto nauditi djecu, ako to samine znamo.

Kada djeca osjete da ih razumijemo, lakse e prihvatiti pravila i granice koje im postavljate. Izaberite
mali brojjasnih pravila. Budite dosljedni, ak i onda kada vam je lakSe da popustite. Ako ste strogi
prema djetetu, dijete ce biti strogo prema samom sebi. Ako ste privrZeni i puni ljubavi, a istovremeno
cvrstiu postavljanju primjerenih granica, dijete ce razviti sposobnost odredivanja ¢vrstih, ali privrZenih
granica u svom zivotu.

Djeca trebaju granice. To ne mora znaciti da ne moZete biti fleksibilni, ali to svakako znacida prvo vi
morate poStivati svoje granice da bi ih mogla poStivatiivasa djeca.

Prvo se povezite s djecom, a onda ih ispravljajte!l!

Kada vidite dijete kako se sprema napraviti nesto Sto ne dopustate ili ako vam se neko ponasanje ne
svida, umjesto da viCete s druge strane kuce ili Cekate da dijete napravi 5to je zapocelo, pa da ga tada
kaznite - sprijeCite ga u tome Sto radi i pridite mu, umjerenim tonom kratko objasnite zaSto to ne moze
Ciniti, ostanite uz dijete.

Ukljucite svoje dijete u svakodnevicu, objasnjavajte, postavljajte pitanja. Zapamtite da je svrha
discipliniranja djece da ih ne¢emu naucimo. Ponekad je to teZak, nejasan i stresan proces. | to je uredu.
Vaznije je da ste vispremnibiti dosljedni i pokazati da vam je stalo nego napraviti sve na pravilan nacin.

Kako rijesti problem?
ZarjeSavanje problema je znacajno nekoliko stvart:
* Razumijevanje razvojne faze djeteta;

* Razumijevanje pozadine ponasanja djeteta u skladu sa razvojnom fazom;

* Djelovanje u skladu sa dugorocnim ciljevima kroz pruzanje topline, reda i strukture.

Kako zajednicki rijesiti problem?
* Objektivno posmatrajte problem.

* Pitajte dijete kako ono vidi taj problem i kako se osjeca. SluSajte bez prekidanja i
suprotstavljanja, eventualno postavite pitanje. Kad je dijete zavrsilo, provjerite jeste li razumjeli
kako se osjeca u odredenoj situaciji i Sta Zeli.

* Podijelite sa djetetom svoja osjecanja i videnje problema. Zamolite ga da i ono provjerije lidobro
razumjelo vas kako se osjecate u konkretnoj situaciji i Sta Zelite.

* Naglasite da cijenite djetetovo misljenje: Hvala ti Sto siiznio svoje misljenje i osjecanjal”

* Pitajte: ,Imas li neki prijedlog kako bismo mogli rijeSiti ovaj problem?” Ako ne, zajedno potraZite
alternative.

* Odaberite rjeSenje koje odgovara svima, barem na kratko vrijeme.

* Dogovorite danili datum kada cete se ponovo osvrnutina dogovor i vidjeti Sta ste postigli.
Zavrsite davanjem pozitivnih poruka jedno drugom.
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Uvijek brinite za svoje dijete, pazljivo ga slusajte, podrzavajte, pregovarajte za najbolje rjeSenje,
ohrabrujte i verujte u njega, neka osjeti da je uvijek prihvaceno i sigurno, postujte ga. KoriStenjem
ovih podrzavajucih navika imate priliku da gradite i u¢vricujete odnose sa svojim djetetom.

Evo izraza koje mozZete poceti koristiti ve¢ danas:
* Toje vrlo kreativno!
* Tojebilo vrlo korisno. Hvala ti!
*Ponosim se tobom!
* TitomoZes!
* Vjerujemu tebe!
* Tisi svjetlo mog Zivota!
* Ovo tisve bolje ide.
* Jativjerujem!
*Naporanrad se isplatio!
* Sretna sam kad sam s tobom.
* Svida mi se tvoja odlu¢nost.
* MoZes napraviti sve Sto pozelis.
* Samo polako. Nigdje nam se ne Zuri.
* Imas joS mnogo vremena da to naucis.
* Vrlo si briZan brat/sestra/prijatelj/dijete...
* Jako smo sretni da si dio ove porodice.
* Ne brini, naucit ces to zacas.
* To je jako paZljivo. Hvala ti.
* Svijet je bolje mjesto kada si ti ovdje.
» UZivam gledatikako se lijepo igras (igrate).
* Odli¢no je biti tako pozitivan!
e Tivrlo pazljivo slusas.
* Tvoji osjecaji su jako vazni!
* Tvoje misljenje mije vrlo vazno!

* Ja ¢ute uvijek voljetinajvise na svijetul

lako vrlo jednostavne, ove recenice mogu napraviti ogromnu razliku u nacinu na koji se vase dijete
ponasa. Posao roditelja nije lagan. Nemojte ga oteZavati viSe nego Sto je to potrebno.

Kako se vi odnosite prema svom djetetu tako ce se i ono odnositi prema sebi i drugima.
Ponasajte se bas onako kako Zelite da postane vase dijete.

LIDRAVLIE seZA sunkoe
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KOMUNIKACIJA SA DJECOM

Sve Sto radimo u nasoj vezi sa djecom ima formu komuniciranja, i to ne samo rijeci, nego i ton naseg
glasa, izrazlicailigovor tijela.

Nacin naSeg komuniciranja sa djecom Salje poruke postovanja, empatije i brige, ali isto tako moZe slati i
suprotne poruke.

Aktivnim slusanjem i podsticanjem djece da govore o svojim osjecanjima, koristenjem pozitivnog,
opisnog jezika, mi dajemo djeci do znanja da nam se mogu povijeriti.

Da biste izgradili samopoStovanje kod vaseg djeteta i ojacali vas odnos, zapamtite da ono jednostavno
zeli:

*Dagaslusate;

* Damu pridete sa ozbiljnoscy;

*Daga volite i prihvatate bezuslovno.
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Kada hvalite svoje dijete,
svoju pohvalu usmjerite na
trud, ne iskljucivo na
postignuce. MiCesto dajemo
previse vaznostikrajnjem
rezultatu, ne prepoznajuci
koliko je tesko bilo do njega
doci.

Budite pristupacni. Budite
otvoreni za diskusiju na bilo
koju temu o kojoj vase dijete
Zelirazgovarati. Ako Zelite da
vam dijete donosiispravne i
moralne odluke za to mora
imati dovoljno informacija.

Pojasnite svoja ocekivanja.
Djeca ne Citajumisli, ona
nikako ne mogu znati 5ta se od
njih oCekuje ako imtojasnone
kaZete.

Zadrzite se na trenutnim
problemairjeSavajte ihjedan
pojedan.

Postujte misljenje djeteta
iako ce u vecinislucajeva biti
drugacije od vaSeg. Zar se i
vaSe misljenje nije razlikovalo
od misljenja vasih roditelja! ?

Neka vam slusanje bude
prioritet. Odvojite vrijeme da
budete sami. Sve ostalo
ostavite po strani. Poruka koju
Ce vase dijete Cutije:“Volim te
dovoljno da te slusam”

ZDRAVLIE seZAsvakoe
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POSTOVANJE | EMPATLIA

Djeca koja su stabilna i imaju samopouzdanja imaju manje Sanse da u Zivotu zapadnu u poteskoce.
Ukoliko poStovanje i dostojanstvo karakteriSu nas odnos sa djecom, te iste odlike su poruka kako bismo
mi Zeljeli da se naSa djeca ponaSaju prema nama i prema drugima. PomaZzuci djeci da se stave u tudi
poloZaj i da razumiju osjecanja drugih mi za njih gradimo put koji ¢e ih voditi da postanu zrele i brizne
osobe.

Pohvalite dijete u svako doba, pohvale nikada ne moze biti previse.
* Koristite kontakt ocima i iskren glas da ispoljite brigy;

* Budite konkretniikoristite konkretne primjere.

Rijeci mogu povrijediti. Prijetnje mogu preplasiti. Zato nikad ne recite:
* ,Ako se ne pona3as dobro, ostavicu te ovdje (u prodavnici, u autobusu...)"

» Pozvat cu policiju da te uhapse”

oo _we we _e

Rijeci mogu umanijiti samopostovanje - ne €inite ni sljedeée:
* Etikete: ,glup”lijen”, 05"
* Poredenja: ,ZaSto ne moZes biti pametan kao tvoja sestra?, ,Zasto nisi dobar kao tvoj brat?”
* Odbacivanje: ,Ne volim te*,,Odlazi", ,Mrzim te"
« Kritikovanje/poniZavanje: ,Sta nije uredu sa tobom?*, “Zar ne moZe$ nista uraditi kako treba?”,

,Biti ces propalica kad odrastes"

MoZda to niste mislili. MoZda cete uskoro zaboraviti, ali vase dijete nece zaboraviti Ste se rekli.
Razmislite prije nego Sto kazete!

ZDRAVLIE seZA sunkoe
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MoZzda ste Culi za pricu o djeCaku i ekserima.

Bio jednom jedan decak, lijep i talentovan, ali nezgodne naravi. Nije imao prijatelje jer niko nije Zelio da
se s njim druZi. Cesto se ljutio i govorio ruZne rijeti ljudima oko sebe. Jednog dana njegov otac mu je dao
vrecu punu eksera i rekao mu da svaki put kad se naljuti i izgubi kontrolu nad sobom, zakuca jedan ekser
uogradu. Prvoga dana djecak je zakucao 37 eksera na ogradu. Bilo je teSko, daske su bile suhe, a Cekic
teZak. Tokom sljedecih nekoliko mjesecinaucio je da kontrolise svoj bijes i broj ukucanih eksera se
smanjivao. Otkrio je da je lakse kontrolisati svoju narav, nego zakucavati eksere u ogradu.

| tako je doSao dan u kojem djecak nije zakucao nitijedan ekser. To je kazao svom ocu, a otac mu je rekao
da svakoga dana kada uspije da kontroliSe svoj temperament, iz ograde izvadijedan ekser. Proslo je
puno vremena i naposljetku djecak je bio ponosan na sebe jer u ogradi nije viSe bilo eksera. Kada je to
ispracao ocu, ovaj ga uze zaruku i odvede do ograde.

«Dobro sito uradio, sine moj, ali pogledaj sve te rupe u ogradi. Ograda nikada vise nece biti ista. Kada u
bijesu kaZes ruzne rijeci, one ostavljaju oZiljak na srcu bas kao 5to su ove rupe u ogradi. Zapamti, moras
svakog tretiratis ljubavlju i poStovanjem. Poslije lo5ih rijeCinije vazno koliko puta kazes da ti je Zao, rane
ostaju zauvijek."

DA i NE za aktivno sluSanje

Ohrabrite dijete da nastavi sa govorom Raspravljajte

Razjasnite Sta je dijete reklo (,Da li mislig..") Krivite

Ponovo izloZite sa svojim rije¢ima (,Dakle..) Moralizirajte

PrikaZite djetetova osjecanja Sudite

Koristite podsticajna pitanja (odgovorinisu sa DA iliNE) Pitajte:“Zasto?"

Ukratko prikaZite Dajite savjet

Obazirite se na govor tijela Prijetite

Opravdajte njihova osjecanja i prikaz |zlaZite neki vas dogadaj
ZDRAVLIE seZAsvakos
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