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Projekat,,Zdravlje je za svakoga” u BiH provode SOS Djecija sela BiH, a finansira J&J
Corporate Citizenship Trust i Johnson&Johnson Hellas Consumer Products CSA

Ova brosura je namijenjena roditeljima i djeci i sadrZi elementarne informacije o
osnovnim pravima djeteta, prije svega pravu na zdravstevnu zastitu, ali i korisne
informacije o vakcinama, prehrani, higijeni, zaraznim bolestima, djecijoj temperaturi,
trudnodi i dojenju.

OSNOVNA PRAVA DIETETA

- Pravo na Zivot
- Pravo na identitet (ime i prezime, drZavljanstvo)
« Pravo na rasnu, nacionalnu, vjersku i spolnu jednakost

- Pravo na Zivot sa roditeljima

« Pravo na dnevne obroke u hrani

« Pravo na kucu ili dom

- Pravo na slobodu misijenja i svoj stav

- Pravo na zastitu od nasilje i zanemarivanja

- Pravo na zdravstvenu zastitu

- Pravo na obrazovanje

« Pravo na igru, sport i slobodno vrijeme

« Pravo na odabir prijatelja

« Pravo bolesne djece i djece s posebnim potrebama

- Prava djece bez roditelja na socijalnu kolektivnu zastitu
- Pravo djece protiv iskoristavanja za rad

« Pravo na sopstvenu kulturu i maternji jezik

- Pravo na privatnost




Jedno od osnovnih prava svakoga djeteta je pravo na zdravstvenu zastitu/njegu,
kako preventivnutakoiodgovarajucilijecnickitretman bolesti.

Zdravlje je kompletno stanje blagostanja, kako tjelesno (fizicko), mentalno (psihicko) i
socijalno, a ne samo odsustvo bolesti. Jako je bitno na adekvatan nacin brinuti se o zdraviju
djetetaionjegovom pravilnom psihofizickom rastu i razvoju.

Na zdravije djeteta uticu mnogi faktori kao Sto su: vakcine, pravilna prehrana, higijena tijela,
kaoiadekvatniusloviZivota.

1.Vakcine/prevencija holesti

« Vakcine su jedan on nacina suzbijanja zaraznih bolesti.

- Vakcina spasava 13 miliona djecijih Zivota godisnje u svijetu. Vaznost vakcinacije je
neupitna i kod suzbijanja komplikacija.

« Nus efekti i komplikacije od strane vakcine su minimalne obzirom na visoko-kvalitetnu
tehnologiju proizvodnje savremenih vakcina.

Pobrinite sa da dijete primi sve vakcine!

Kalendar vakcinacije djece u BiH /s
DOB

Po rodenju B(G i Hepatitis B
Sa navrSenim 1 mjesecom Hepatitis B

Sa navrsenih 2 mjeseca Di-Te-Per, Polio, HiB
U4 mjesecu Di-Te-Per, Polio, HiB
Sa navrsenih 6 mjeseci Di-Te-Per, Polio, Hepatitis B
U 13 mjesecu MRP

U 18 mjesecu Polio i HiB

U 5toj godini Di - Te - Per, Polio
U 6toj godini MRP

U T4toj godini Di -Te, Polio (OVP)
U 18toj godini Ana-Te







2 Prehrana

« Pravilna prehrana je veoma bitna za pravilan psihofizicki razvoj djeteta. Ona mora
biti prilagodena uzrastu i potrebama djeteta.

« Pravilna prehrana u svim Zivotnim razdobljima djeteta, a posebno u
novorodenackom i dojenackom periodu, kao i u perodu predskolskog i skolskog
djeteta je temelj za razvoj zdrave i zrele osobe.

+ Poslije dojenackog perioda, i u prvoj godini, prehrana se mora prilagodavati
potrebama djeteta, njegovom rastu i razvoju kako tjelesnom, tako i psihickom.

- Dovoljna kolicina mesa, mlijecnih preradevina i mlijeka, voca i povréa, Zitarica,
masnoca i to pretezno biljnih, te brasna u optimalnim kolicinama, treba da bude
dio svakodnevnih i sedmicnih jelovnika za svako dijete i mladog Covjeka.

- Potrebno je izbjegavati kupovne sokove i gazirana pica, velike kolicine slatkisa,
prZenu i pohovanu brzu hranu bez dovoljno voca i povréa.

- Pravilne prehrambene navike treba uspostaviti Sto prije zbog sretnog Zivota bez
bolesti u buducnosti
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OdrZavanje higijene je jedan od znacajnih faktora prevencije bolesti, kao i i
ocuvanja zdravlja. OdrZavanje higijene se odnosi na Cistocu tijela koje
podrazumijeva redovno pranje ruku, kupanje, pranje zuba, kao i odrZavanje
higijene odjece i prostorija u kojim boravimo.

0d najranije dobi djeteta, treba govoriti i upucivati dijete na odrzavanje
redovne higijene. Roditelji/staratelji, a poslije vrtic su glavne osobe koje treba
da razvijaju higijenske navike kod djece. Mlada djeca uce imitacijom, licni,
roditeljski primjer je najvazniji za usvajanje navika kod djece.

Pranje ruku je jedna od prvih higijenskih navika koje dijete treba da obavlja
samostalno. Prvo ce prati ruke uz vasu pomoc, a vi cete ga vec od trece godine
podsticati da to uradi samostalno. Odredite obavezna pranja ruku. Ruke
obavezno prati: prije i poslije jela, nakon kihanja, puhanja nosa i kasljanja,
nakon doticaja sa bolesnikom, nakon diranja otpada, prije doticaja sa hranom,
nakon koristenja wc-a, nakon brisanja djeteta koje je obavljalo nuzdu, nakon
koristenja novca, poslije igranja napolju i dodira sa Zivotinjama, odmah po
dolasku kuci...

Pranje zuba, odnosno njega usne duplje djeteta sprovodi se odmah nakon
rodenja. Kada izrastu prvi mlijecni zubici tada je vrijeme za pranje cistom
vodom i ¢etkicom prilagodenom za ovaj uzrast. Pocetkom trece godine Zivota,
pocinje se sa upotrebom paste za zube.

Kupanje mora postati dijelom djecije rutine. Kada formirate naviku kupanja,
vodite racuna da ovu aktivnost dijete prihvata kao nesto uobicajeno i redovno.
Tek po polasku u skolu djeca bi trebala samomstalno da se kupaju, do tada im je
potrebna Vasa pomoc.

OdrZavanje higijene prostora u kojem dijete boravi je izuzetno vazno, kao i
motiviranje djeteta da u skladu sa uzrastom ucestvuje u odrZavanju higijene i
reda u prostoru: sredivanje igracaka, odlaganje prijave odjece, slaganje ciste
odjece u ormar, a kasnije i pomaganje u ciscenju i usisavanju. Izuzetno je vazno
redovno provjetravati prostorije u kojima borave djeca.

Recite svojoj djeci da ne piju iz iste flase iz koje su pila druga djeca.

Pregledajte dijete pred polazak u vrtic, skolu, ono mora biti cisto i uredno. Treba
pregledati djetetu nokte, kosu, usi, odijelo sve dok ono ne bude bilo sposobno
samo sebe da kontrolise.






4.1arazne holesti

Uzorénici  zaraznih bolesti su virusi, bakterije te neke vrste gljivica. Izravnim
dodirom ili kapljicnim putem moZe ih prenijeti bolesnik, nositelj uzrocnika
(kliconosa) i Zivotinja, a mogu se prenijeti i zarazenim predmetima, uzimanjem
zaraZene hraneilivode, te kukcima.

Najecesce zarazne bolesti kod djece su:

- Pljuskavice/vodene kozice/varicella - zarazna bolest koja je
dosta rasprostranjena medu djecom i vrlo brzo se Siri. Bolest
pocinje 12-21 dan poslije zaraze, laganom temperaturom,
svrbeZom koZe, glavoboljom i osipom koji prelazi u vodene
mjehurice. Da bi se sprijecilo Sirenje ove bolesti, vazno je dijete
odvojiti od ostale djece dok kraste ne otpadnu. Djeca ne smiju
pohadati vrti¢ ili skolu jos 6 dana nakon toga.

- Djecija paraliza - zarazna bakterijska bolest, bolest prljavih ruku.

- Male boginje (morbili) - zarazna virusna bolest koja se prenosi
kaplji¢cnim putem, bliskim kontaktom sa zarazenom osobom, a
izaziva visoku temperaturu, kasalj i osip.

- Zauske - zarazna virusna bolest koja se prenosi kapljicnim putem,
bliskim kontaktom sa zarazenom osobom, a izaziva oticanje
podvilicnih Zlijezda na vratu i visoku temperaturu.

- Veliki kasalj (Pertusis) - zarazna bakterijska bolest, prenosi se

kapljicno, izaziva kasalj sa povrac¢anjem, moZe da traje i do tri

mjeseca.

- Difterija - zarazna bakterijska bolest, prenosi se kapljicno, izaziva

bol u grlu, teskoce u disanju, radu srca.

- Tuberkuloza - zarazna bakterijska bolest, prenosi se kaplji¢no,

napada pluca uz teske posljedice na disanje i ople stanje

organizma pa i smrt nekada.

-Rubeola - zarazna virusna bolest koja se prenosi kapljicnim




putem, bliskim kontaktom sa zarazenom osobom, a izaziva osip,
visoku temperaturu, i oticanje potiljacnih limfnih Zljezda. MoZe da
izazove velika oStecenja ploda ako se Zena zarazi u prva tri
mjeseca trudnoce.

- Virusni Hepatitis B - zarazna Zutica, prenosi se putem krvi. Samo
kod 10% djece se razvije klini¢ka slika (gubitak apetita,
povracanje, osipa). Otkriva se slucajnim uzorkom krvi.

- Hemofilus influence tip B (HIB) invazivni - zarazna bakterijska
bolest, prenosi se kaplji¢no ili bliskim kontaktom. Izaziva
meningitis, epiglotitis (otok i smrt guSenjem), sepsul.

PRI SUMNJI NA POJAVU BILO KOJE NAVEDENE ZARAZNE '
= BOLESTI OBAVEZNO POSJETITI LIEKARAM! =




4.1. USljivost glave

- Usljivost glave obiljeZava jak svrbeZ u podrudju viasista, najcesce sa strane i iza uha.

« Izvor zaraze je osoba koja ima us glave.

- Siri se direktnim kontaktom s oboljelim, te indirektno preko zajednickih predmeta.

- Lijeci se mehanickim uklanjanjem gnjida, pranjem kose specijalnim samponom uz
ponavijanje tretmana za 10 dana.

. Visoka temperatura i kako pomoci djetetu
koje ima povisenu tjelesnu temperaturu

« PoviSena temperatura nije bolest, ona je simptom bolesti, ona je tjelesna reakcija na
infekciju.

- Temperatura nastaje kao odbrambeni mehanizam organizma na viruse, bakterije ili
gjlivice.

« Na povisenoj telesnoj temperaturi ostatak imuno sistema sposobniji je da se bori sa
infekcijom. Zato temperaturu ne treba shvatati kao bolest ve¢ kao pozitivnu reakciju tijela
na napadace (viruse, bakterije). Dakle, nas organizam se protiv ,neprijatelja” bori
toplotom.

« Ako Vase dijete ima povisenu temperaturu, a pije mnogo tekucine i Zeli se igrati, vjerovatno
nemarazlogazazabrinutost.

-« Javite se lijecniku ako je dijete nemirno, ima ozbiljnu glavobolju, bol u stomaku ili druge
simptome koji uzrokuju ozbiljnu nelagodu.

- Javite se lijecniku ako povisena temperatura traje vise od jednog dana kod djeteta mladeg
od 2 godineiliduZe od 3 dana kod djeteta starijeg od 2 godine

- Temperaturu do 38,5 obicno nije potrebno snizavati.




« Mora piti Sto vise tekucine.
« Treba se Cesto provjetravati prostorija u kojoj dijete boravi.

- Dijete se ne smije utopljavati, nego pokriti laganim pokrivacem, te nositi laganu
pamucnu odjecu.

« Paziti da dijete Sto vise miruje kako bi se ubrzao oporavak.

« Davati mu lako probavijivu i laganu hranu.

- Tusirati ga sa miakom vodom. /.




6.Trudnoca

TRUDNOCU JE POTREBNO PLANIRATI!!!

« Prvi i glavni znak trudnoce je IZOSTANAK
MENSTRUACIJE.

- Normalno trajanje menstrualnog ciklusa je 28+/-7 dana.

- [zostanak menstruacije kod Zene sa redovnim ciklusima
treba smatrati trudnocom, dok se sigurnim dijagnostickim
metodama ne dokazZe suprotno.

Kako se mijenja tijelo majke:
- Vasa menstrualna krvarenja prestaju.
- MoZda budete imali osjecaj mucnine u stomaku.

- MoZda budete snazno Zeljeli neku hranu ili vam se neka
hrana ne dopada.

- Grudi vam mogu biti osjetljive. One se pripremaju za
hranjenje vase bebe.

- MoZda se pocnete znajiti i pocnete Cesce mokriti.
- MoZda se budete osjecali pospano ili umorno.

- MoZete zatrudniti odmah nakon poroda, Cak iako dojite.
Metode zastite/kontracepcije su: pilule, intrauterini ulosci
(spirala), kondomi, injekcije. Obavezno se posavjetujte sa
ginekologom o tome koji je vid kontracepcije za Vas
najbolji.

U trudnodi bebi je potrebna hrana, zdrav Zivotni stil i
ljubav majke od samog pocetka!!

- Sve Sto mama pojede i popije, pojede i papije beba.
- Sve Sto mama osjeca, osjeca i beba.

Ako niste zapoceli sa zastitom/kontracepcijom,
konsultujte ljekara i zapocnite odmah! Nemaojte
Cekati da ponovo zatrudnite, da biste donijeli odluku.




1.Nainost dojenja

Razloga za dojenje ima mnogo!!! Neki od razloga su:
-Majcino miijeko osigurava uravnoteZen odnos hranjivih tvariza optimalan rastirazvoj
-Majcino mlijeko je vise od hrane -to je imunoloskiaktivnatvar.
-Majcino mlijeko najbolja je zastita od infekcija.
-Dojena djecaimaju manjirizik od razvoja alergija.
- Sastav mlijeka automatskise prilagodava djetetovim potrebama.
- Dojenje stvara posebnu emocionalnu povezanostizmedu majke i djete
-Besplatnoje!
-Majcino miijeko je uvijek dostupno.
- Dojenje pomaze u sprecavanju postporodajnog krvarenja.
-Dojenjestitiod pojave Kronove bolesti.
- Dojena djeca su manje izloZena infekcijama mokracnog sistema.
- Dojena djeca su manje izloZenainfekcijama probavnog sistemaidisnog sistema.
-Majcino miijeko djeluje umirujuce na crijeva.
- Dojenje zadovoljava djecje emocionalne potrebe.
-Majcino mlijeko djeluje umirujuce na dijete.
- Cin dojenja djeluje umirujuce na majku.
-SavrSena hranaza bolesno dijete.
- SvjeZe majcino mlijeko nikada nije zaraZeno
bakterijama.
-Majcino miijeko je prirodni antibiotik
ipospjesujezacjeljivanje rana.

Dojenje jeiosnovni razlog
zbog kojeg grudi postoje!
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S0S-Kinderdorf International
Predstavnistvo u Sarajevu

Glavni ured
Semira Fraste bb, Sarajevo

(Centrala:

Telefon/fax + 387 33 465 218
+ 387 33465 323

+ 387 33 465 053

email: info@sos-ds.ba

www.sos-ds.ba
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