Letak za roditelje

Sta treba, a $ta ne treba
raditi kada djeca necCe
da slusaju?

SOS DJECIJA
a9 SELA

BOSNA | HERCEGOVINA

Sta je pozeljno:

- Primijetite dobro vladanje djeteta. Pohvalite i nagradite dijete ako neSto dobro
uradi, na primjer, proc€itajte mu pri€u, igrajte se sa njim. Recite mu $ta volite, na
primjer da vrati igraCke na mjesto poSto zavrSi igru. Na ovaj nacin djeca se uce
samodisciplini.

- Slusajte Sta vam dijete govori i ozbiljno shvatite to Sto vam kaze. Ako mislida ga
ne slusate, dijete ¢e raditi sve $to je u njegovoj moci, ma koliko to negativno bilo,
kako bi privuklo vasu paznju i primoralo vas da ga sasluSate.

- Pruzite djetetu priliku da izrazi svoja osje¢anja. Dajte mu prostora da izrazi svoje
emocije i pokazite mu da znate kako se osjec¢a. Cak i kada mu se ne dopada nesto
Sto od njega trazite, dijete ¢e nauciti da prihvati da zaista mislite ono $to govorite i da
pritom razumijete kako se ono osjeca.

- Neka vasa poruka bude jasna. Vasi zahtjevi trebaju biti jednostavni i kratki. Trazite
od djeteta da radijednu po jednu stvar. Govorite smirenim glasom.

- Budite dosljedni u svojim zahtjevima i ponasanju prema djetetu. Dijete ostaje
zbunjeno kada se danas ljutite zbog prosutog soka, a juce ste se tome smijali.

- Objasnite svoje odluke. Pored zahtjeva objasnite djetetu i posljedice ako vas ne
poslusa. Na primjer: Imas pet minuta da se spremiS. Ako tada ne krenemo,
zakasni¢emo na autobus.

- Budite realni u oéekivanjima. Nije mogucée oc¢ekivati od djece razli¢itog uzrasta
iste stvari. Na primjer, nema svrhe kaznjavati dvogodiSnjaka koji place jer je pospan.

- Primjenjujte ono Sto govorite. Djetetu pokazite kako se treba pona3ati, nemojte mu
samo objasnjavati. Ako ne zelite da dijete psuje, nemoijte ni vi to raditi.

- Podsticite dijete da samo pronalazi rjeSenja za svoje probleme. Pitajte ga: Kako
to mozemo rjesiti? Sta ti mislis?

- Recite da vam je zao ako kazete ili uéinite nesto zbog ¢ega vam je zaista zao. To
djetetu pomaze da razumije vasa osjecanjai uci ga da se izvini kada je to potrebno.

- Imajte na umu da je vase dijete li€nost, prepoznajte Sta ono voli a Sta ne voli, Sta
dobroradi, upoznajte svoje dijete.

Topli dom za svako dijete

Staje nepozeljno:

- Ne obracajte puno paznje na ponasanje koje ne volite, ali ga nemojte ni
ignorisati. Smireno objasnite Sta ne volite i Sta biste zeljeli da dijete popravi. Djeca
trebaju biti svjesna ograni€enja jer ce ih se onda i drzati.

- Nemojte podmicivati dijete. Podmicivanje ¢e podsticati loSa ponasanja i dijete se
nece nauditi samodisciplini.

- Nemojte vikati i prijetiti. Dijete ¢e se bojati, ali ako mu smireno ne objasnite nece
razumjeti razloge vaSeg bijesa.

- Nemojte ismijavati dijete. To loSe djeluje na samopozdanje djeteta. Nemojte ga
kritikovati i govoritimu da je loSe, lijeno, glupo, trapavo, da ga ne volite.

- Ne uporedujte svoje dijete sa drugom djecom, ono je licnost za sebe, razlicito od
sve druge djece, bas kao Sto ste i vi razli€iti od svih drugih ljudi.

- Nemojte disciplinovati dijete bez objasnjenja. Recite mu u ¢emu je pogrijeSilo i
kako bi to u buducnosti trebalo drugacije da uradi. To uradite kada ste i vi i vase
dijete smireni.

- Ne plasSite se pregovaranja. Pravite kompromise, tako dijete u€ite dai ono uvazava
misljenje drugih.

Kada dijete ne¢e da slusa, pokusSajte ovako:

- Kleknite ili sjedite kako biste sa djetetom bili u istoj visini.

- Drzite dijete nezno, ali dovoljno ¢vrsto, za ramena dok mu se obracate.
- Gledajte dijete u oci dok sa njim razgovarate.

- Govorite ¢vrstim, jasnim i mirnim glasom.

- Budite ozbiljni dok razgovarate sa djetetom.

- Jasno pokazite djetetu da oCekujete da vas slusa, kao Sto biste i vi njega slusali.
- SluSajte odgovore djeteta i sagledajte njegovu tacku gledista.

- Kad god je moguce, pruzite djetetu mogucnost izbora.

- PokuSajte da pregovarate.

- Dajte djetetu dovoljno vremena da uradi ono $to ste mu rekli.

- Nemoijte prijetiti djetetu.

- Pohvalite saradnju i objasnite posljedice ukoliko dijete ne saraduje.

- Ohrabrite djeciju sposobnost za rieSavanjem problema.

| ZAPAMTITE:

Nikada nemojte tuci svoje dijete! Bol od batina ne prestaje onog trenutka kada
prestane fizicka bol. Bol moze trajati cijelog zivota i napraviti od djeteta
nesigurnu osobu.

Oba roditelja imaju zajednicku odgovornost za odgoj djeteta, u €¢emu ¢e im
drzava pomagati. Drzava ¢e takode obezbijediti razvoj ustanova, kapaciteta i
sluzbi za zastitu i brigu o djeci.

(Konvencija o pravima djeteta, nezvanic¢ni sazetak ¢lana 18)
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