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Porodica je izuzetno organiziran prirodni i drustveni sistem koji prolazi kroz vlastiti zivotni ciklus.
Svaka faza u zivotu porodice trazi prihvatanje i rjeSavanje odredenih zadataka i problema. Pritom
su razvod, smrt i izvanbracno rodenje specificni dogadaji koji prekidaju tok zivotnog ciklusa
porodice (Carter i McGoldrick, 1980.) i najcesci su uzroci nastanka jednoroditeljskih porodica.
Ovisno o uzroku, prethodnim specificnostima i stavu okoline, porodica se suocava i sa razlicitim
stupnjem problema u svakodnevnom zivotu. Roditelj je suocen sa ekonomskim problemima, od
njega/nje se ocekuje da igra ulogu i oca i majke, od djece se nerijetko ocekuje da igraju uloge
koje su iznad njihove zrelosti - sve to vodi do zamora roditelja i osjecaja usamljenosti.
Emocionalni proces kroz koji porodica mora proci da bi se ponovo stabilizirala i nastavila sa
svojim zivotnim tokom vrlo je kompleksan.

Osim navedenih, uzroci nastanka jednoroditeljskih porodica mogu biti: nestanak jednog roditelja
ili njegovo napustanje porodice; zakonsko oduzimanje prava na roditeljsku brigu; roditelj je na
izdrzavanju zatvorske kazneilije odsutan zbog bolesti.

Teba uzeti u obzir da su samohrani roditelji vrlo heterogena skupina unutar koje nisu svi nuzno
ugrozeni, niti ugrozeni u ostvarivanju istih prava ili u zadovoljavanju istih potreba. Uz to,
samohrani se roditelji medusobno prilicno razlikuju po nacinima suocavanja s poteskocama, pa i
podrska mora biti bazirana na njihovim specificnim potrebama.

Sa kojim problemima se suocavaju SVE
jednoroditeljske porodice?

STRES:

biti samohrani roditelj je najcesce stresno i tesko, bez obzira na razloge - samohrani roditelji se
susrecu sa vise ocekivanih i neocCekivanih problema odjednom; cesto se pitaju hoce li ikada
ponovno biti sretni, opusteni i imati osecaj kontrole nhad sopstvenim zivotom. Neki ¢ak mogu biti
toliko zateceni novom situacijom pa postanu nesposobni da preduzmubilo sta. Roditelj ipak




trebaju imati uvijek na umu da briga o djeci ne smije prestati cak i kada nisu sigurni da se mogu
brinutii o sebi.Vazno je da samohrani roditelji prihvate da je odredena kolicina stresa uvijek dio
roditeljstva, bez obzira na to odgaja li roditelj sam dijete ili ga odgaja zajedno sa bracnim
partnerom. Ali, Cinjenica jeste da je u samohranom roditeljstvu prisutno vise stresa, jer je teze ako
jedan roditelj sam brine o svemu. Ako samohrani roditelj osjeca da je pod stresom to ne znaci da
jelosaosobaili,slabic”.

Kada roditelj iz bilo kojeg razloga postane jedini koji brine o djetetu/djeci, skoro da je neminovno
da u pocetku bude nesiguran i u strahu jer ne zna sta ga ocekuje u buducnosti, odnosno sta bi
konkretno trebalo uciniti da se prilagodi novonastaloj situaciji i na novi nacin organizira svoj zivot.

OSTALI PROBLEMI: Samohrani roditelji susrecu se sa brojnim teskocama koje se odnose na
njihov drustveni zivot (odrzavanje starih i sklapanje novih prijateljstava, izlasci), poslovni zivot
(mogucnosti i diskriminacija pri zaposljavanju, slabije placeni i manje kvalitetni poslovi), zatim
porodicni (podrska Sire porodice, posebno kod rieSavanja egzistencijalnih problema i pomoci
kod odgoja djece, stigmatizacija kompletne porodice i djeteta, posebno izrazene prema
razvedenim osobama i osobama koje su rodile izvan braka) i jubavni zivot (pronalazenje novog
partneraiodrzavanje zadovoljavajuce veze).

Posebno treba naglasiti da samohrani ocevi predstavljaju drustvenu grupu koja je do sada bila
vrlozanemarenaipresucivana. Oni samiza sebe govore da su, u usporedbi s majkama, “nevidljivi”
udrustvuiosjecaju se usamljenimaidrustvenoizoliranima.




RAZVOD KAO UZROKJEDNORODITELJSTVA

Fazerazvoda

Od prve ozbiljne odluke o razvodu, preko stvarnog razdvajanja do normalizacije zivota poslije
razvoda dugje put. Prva faza donosenja odluke obicno dugo traje i u tom periodu zajednicki zivoti

“emocionalnirazvod”.

Drugu fazu procesa Cini tzv. “sudski razvod”. Ta faza predstavlja prekretnicu, jer je tada odluka o
razvodu konacna i zapocinju konkretne aktivnosti za provodenje tog postupka. Tu fazu procesa
razvoda prati kriza ¢lanova porodice koja je obiljezena zaljenjemiosjecajem krivnje.

Svi stresovi predrazvodnog i razvodnog perioda sastaju se u trecoj fazi procesa razvoda - u
periodu poslije razvodaidonose brojne promjene. Prije svegaiisti broj zadataka obavljat ce sada
jedan roditelj u uvjetima promijenjene strukture. Takva situacija ostavlja razlicite posljedice na
odrasleidjecu.

Kako se odrasli nose sa stresomrazvoda

Roditelja koji sam ispunjava sve obaveze u porodici mogu pratiti teSkoce materijalne prirode,
problemi usamljenostiiodgovornosti oko odgoja djece. Prihodi se najceSce smanjuju za 30-507%,
ali troskovi cesto ostaju jednaki. Nereguliran doprinos roditelja koji ne zivi sa djetetom u vidu
alimentacije stvara dodatne teskoce, stoga je veliki broj tih porodica prisiljen koristiti razlicite
vidove socijalne pomoci, sto za njih vrlo Cesto predstavlja svojevrsnu degradaciju (Simons, 1996.).
Takode, treba insistirati da se roditelji dogovaraju, u najboljem interesu djeteta, uz minimum
zajednistva, pravilaipostupanja.

Ti roditelji najceSce moraju traziti usluge sluzbi za dnevnu brigu za najmladu djecu, te
cjelodnevniboravak za djecu Skolskog uzrasta.

Prilikom razvoda se vrlo Cesto javlja i problem stanovanja. Mnoge su porodice nakon razvoda
prisiljiene mijenjati stan, sto uzrokuje mnoge teskoce.

Samohrani roditelji dobivaju noive uloge i odgovornosti, alimoraju ponovno preispitati odnosa sa
Sirom porodicom i prijateljima, osmisliti novi nacin odnosa sa bivsim supruznikom, razrijesiti i



prihvatiti gubitk koje je razvod donio. Tome, naravno treba pridodati i pitanje formiranja novog
identiteta. To sve moze rezultirati i ogranicavanjem ili prestankom ranijih relacija. Tome nekada
doprinose i negativni stavovi iz okoline, ali i pad samopouzdanja i osjecaj vlastitog poraza samog
roditelja. (Hetherington, 1972.).

Konacno, stres roditelja moze utjecati na kvalitetu roditeljstva — ukoliko u tom odnosu dode do
odstupanja, to moze rezultirati losijim emocionalnim funkcioniranjem djeteta.

Kako se djecanose sastresomrazvoda

Ma koliko bilo pripremano, dijete nikad nije dovoljno spremno za krizu razvodai tesko je prihvaca.
Osjecaj napustenosti uvijek je prisutan i tugovanje moze potrajati neko vrijeme. Tokom perioda
roditeljskog rastajanja djeca moraju usvojiti mnoge zivotne promjene: aktualno odvajanje od
jednog roditelja, promjene u financijskom statusu i kucnim pravilima, te zivotni stil
jednoroditeljske porodice. Osim toga, kompleks gubitka u slu¢aju razvoda znacajno se razlikuje
od onog uzrokovanog smrcu. Nakon smrti odsutni roditelj obi¢no se idealizira, ali nakon razvoda
najcesce obezvrjeduje.

Prilagodba djeteta na razvod ne ovisi iskljucivo o sukobima u porodici ili gubitku jednog roditelja,
vec i o nekim drugim faktorima koji su vezani neposredno za samo dijete: njegovu starost, spol,
temperament, izlozenost prethodnim separacijama (npr. kroz hospitalizacije), postojanje neke
posebne potrebeili kronicne bolesti.

Dijete predskolskog uzrasta (3-5 godina) nije u stanju shvatiti prave razloge razdvajanja roditelja
i smatra da na taj nacin nepovratno gubi jubav drugog roditelja. Za taj je uzrast karakteristicna i
pojava regresivhog ponasanja (ponasa se kao dijete mladeg uzrasta), sto moze potrajati
odredeno vrijeme. Prema rezultatima istrazivanja mlade je dijete sklono, pogotovo u tumacenju
uzroka razvoda, samookrivljavanju, iskrivjenom opazanju roditeljskih potreba, ponasanja i
osjecaja, kaoisamozavaravanju o izgledima za pomirenje roditelja.

Dijete udobi 6-8 godina, iako moze razumijeti povod razvodu, jos uvijek nije u stanju u potpunosti
shvatiti poremecene odnose medu roditeljima i vlastitu ulogu u razvodu. Djeca tog uzrasta
posebno su osjetljiva na to kako vrsnjaci i odrasli tumace njihov novonastali polozaj i okolnosti u
porodici.

Djeca u dobi 9-12 godina imaju nesto zreliji odnos prema razvodu roditelja. Mogu shvatiti
okolnostiiobrazlozenja uzroka razvoda. No, u toj je dobi njihova “slika o sebi" vezana uz porodicu,



pa narusavanje strukture porodice cesto znacajno utjece na uspostavljanje i postojanost sistema
vrijednosti. To se najcesce odrazava u losem skolskom uspjehu, te problemima ponasanja,
agresivnosti, dubokoj potistenostiiusamljenosti.

Za adolescente (13-18 godina) se, kad je u pitanju razvod roditelja, moze reci da postoje i
prednosti i nedostaci u odnosu na mladu djecu. Adolescenti imaju veci kapacitet za izgradnju
emocionalne distance od roditeljskih konflikata, imaju mogucnost izbora odluke o starateljstvui
kontaktima s odsutnim roditeliem, te clanovima prosirene porodice. Te dvije opcije pruzaju
adolescentu vecu Sansu vladanja krizom i odrzavanja ravnoteze. Nedostaci se ogledaju u
Cinjenici sto se u slucaju razvoda za adolescenta naglo skracuje vrijeme potrebno za ostvarivanje
normalnih razvojnih zadaca. Neuspjeh u rjesavanju emocionalne privrzenosti u toj fazi zivotnog
ciklusa moze otezati adolescentovo osnivanje vlastite nuklearne porodice.

SMRTKAO UZROKJEDNORODITELJSTVA

lako je sastavni deo zivota, smrt je najbolnije iskustvo, najstresniji dogadaj u zivotu porodice, iz
kojeg mogu proisteci fizicke, psihicke i socijalne posljedice po njene clanove. Smrt roditelja je
najrazorniji zivotni stres koji dijete moze dozivjeti, a svijest o nenadoknadivom gubitku moze imati
velike psihicke posljedice. Dok neka deca postaju ranjiva, druga prezive taj stres, ne razvijajuci
vecu psihicku disfunkciju, ni kratkorocno ni dugorocno. Reakcije djece na smrt roditelja zavise od
njihovih godina, spola, stupnja emocionalnog i kognitivnog razvoja, odgovora preZivjelog
roditelja i adekvatne brige. Mladoj deci je potrebna pomoc¢ u prepoznavanju i izrazavanju svojih
osjecanja i hjihovog povezivanja s gubitkom. Kod ove djece, kao i kod adolescenata, neophodno
Jje ostvariti neizbjezno odvajanje roditelja i dece, Cije ispunjenje smrt moze omesti i tako ,razvojno
pomijeriti* dijete. Usljed takvih situacija, desava se da djeca ostanu ¢vrsto vezana za porodicu. U
godini nakon smirti roditelja, djeca izrazavaju mnoga ponasanja i emocije videne u tugovanju
odraslih. Prema tome, najutjecajniji faktor u djecijoj reakciji na gubitak roditelja proizlazi iz
sposobnosti prezivjelog roditelja da ne dopusti stvaranje sopstvene emocionalne distance od
djece. Pored toga, kvalitet odnosa unutar porodice, koji je prethodio gubitku, utjecace, kako na
promjene u porodici, tako i na njenu sposobnost prilagodavanja.

Tugovanje kao prirodan proces slijedi nakon smrtiirazliCit je za pojedinca i porodicu. Nakon smirti
najcesce nastupa (McKerny i Price, 1994.): Sok i negiranje, zatim slijedi faza zudnje. Od njenog
intenziteta ovisii stupanj dezorganizacije te kvalitet reorganizacije koje slijede.



FAKTORI KOJIUTJECU NAPROMJENE | PRILAGODBU PORODICE
NAKON SMRTI

Stupanj promjena u porodici pod utjecajem je razlicitin faktora:

1.Karakteristike gubitka

U starijoj zivotnoj dobi smrt se promatra kao prirodan proces. Smrt u ranijoj dobi ne slijedi
normalan zivotni ciklus. Rani gubitak roditelja, smrt mladog supruznika i smrt djeteta ili unucadi
bilo koje dobi smatraju se tragicnima i najvise slamaju porodicu.

Priroda smrti znacajno utjece na porodicnu prilagodbu. Iznenadna ili neocekivana smrt
intenzivira pocetnu reakciju tugovanja. Smrt koja slijedi dugotrajnu bolest nosi sa sobom niz
stresora. To moze ukljucivati: produzenu brigu, emocionalnu iscrpljenost, gubitak financijske
dobrobiti zbog troskova lijecenja, gubitak zaposlenja i karijere, osjecaj drustvene izolacije i
nedostatak vremena za sebe. Nasilna smrt i samoubistvo posebno su teski za clanove porodice.
Oni provociraju osjecaje ljutnje, krivnje i srama koji mogu razoriti porodicnu komunikaciju, izolirati
Clanove porodice i ukinuti socijalnu podrsku.

2.0sjetljivost porodice

Porodice mogu imati dodatne teskoce u prilagodbi na gubitak i zbog prisustva drugih stresora.
Ukoliko je bolest, odnosno smrt roditelja istovremena s vaznim porodicnim dogadajima (npr.
rodenje djeteta, proces postizanja neovisnosti adolescenta i sl), to pred porodicu postavlja
razliCite i tesko ostvarive zadatke (Carteri McGoldrik, 1980.).

Funkcijaiuloga osobe u porodici prije smrti jos je jedan od faktora iz ove skupine. Ukoliko je rijec o
smrti supruznika, za drugog supruznika financijska, domacinska i emocionalna odgovornost se i
vise nego udvostrucuje. Ljutnja, depresija, beznade, usamljenost, osjec¢aj izolacije najvazniji su
osjecaji supruznika koji je izgubio izvor emocionalne podrske. Mnoge obaveze i odgovornosti
roditelja koji osteje sam mogu uciniti da se osjeca savladanim i nesposobnim da bude samohrani
roditel].

Smrt supruznika moze biti posebno teska u slucaju jasne podjele tradicionalnih spolnih uloga u
vezi, kada je jedan partner nepripremljen na preuzimanje zadataka koji su neophodni da bi se
odrzavalo domacinstvo.

Smrt roditelja Cini se najrazornijim od svih zivotnih stresova koje dijete moze dozivjeti. Gubitak je
nenadoknadiviima najvece potencijalne psiholoske posljedice. Djeca u procesu tugovanja svoje
osjecaje opisuju rijeCima “biti zauvijek drugaciji od svojih vrsnjaka’”.



Neka djeca postaju ranjivija, dok druga prezive taj stres ne razvijajuci vece probleme ni
kratkorocno, ni dugorocno. Mlada djeca trebaju pomoc u prepoznavanju i izrazavanju svojih
osjecanjainjihovog povezivanja s gubitkom. U porodici s adolescentom ili mladim odraslim smrt
moze omesti medusobno odvajanje roditelja i djece koje se u toj dobi desava. Ne samo da moze
omesti adolescentovo postizanje neovisnosti vec¢ ga “razvojno pomice” i stavlija u ulogu
»zamjenskog roditelja“ bracii sestramaitako ga ¢vrsto drzati unutar porodice.

Isto tako, kvaliteta odnosa unutar porodice, koja je prethodila gubitku, utjecat ce, kako na
promjene u porodici, takoina njezinu sposobnost prilagodbe.

3.Porodicniresursi

Reakcijaiprilagodba porodice ha smrt ovisiio resursima s kojim porodica raspolaze. Tu ubrajamo
sljedece: novac, zdravlje, stupanj otvorenosti porodice i postojanje prijateljstava i dostupnost
socijalne podrske.

4.Spolnerazlike

Pitanje musko-zenskih uloga i u ovom slucaju namece odredena socijalna ocekivanja sto takoder
ima utjecaj na prilagodbu porodice. Naime, socijalna ocekivanja podrazumijevaju da su zene
odgovorne za tzv. socijalne i emocionalne zadatke vezane uz tugovanje. One pokazuju vise tuge i
depresije nego muskarciiizvanporodicna podrska vise je usmjerena prema njima.

Od muskaraca se pak ocekuje da se bave materijalnim i organizacijskim zadacima vezanim uz
tugovanje.

VANBRACNO ROPENJE KAO UZROK
JEDNORODITELJSTVA

Vanbracno dijete, koje je u nacelu dijete Ciji roditelji nisu bili u zakonskom braku u vrijeme
njegovog zaceca, moze biti, eventualno, priznato od jednog ili drugog, ili od oba roditelja. Broj
djece rodene uvanbracnoj zajednici je najvisi u poslednja dva vijeka, jer je imati vanbracno dijete
postalo sasvim uobicajena stvar, barem u vecim sredinama. Bez obzira da li je takvo rodenje izbor
roditeljaili ne, ovi roditeljiimaju posebno tesku zadacujer roditeljtvo od samog pocetka ostvaruju
sami i bez podrske partnera, kako je to kod onih koji se razvedu ili usljed smrti partnera ostanu
Jjedini roditelj. Ovakva situacija donekle ubrzava period prilagodbe jer roditelj od samog pocetka



formira porodicu kao jedini roditelj i brze prihvata tu ulogu. Naravno da je i u ovom slucaju
izuzetno vazno postojanje socijalne mreze podrske, narocito u postporodajnom periodu, kako bi
seizbjegle moguce psiholoske komplikacije usljed straha od roditeljske uloge.

Rizici za adekvatan razvoj i adaptaciju djece postoje u sredinama koje jos uvijek takvo rodenje
smatraju neprikladnim, amoralnim i slicno, pa ne samo da stigmatiziraju i iskljucuju iz socijalnog
okruzenja roditelja nego ivanbracno rodenu djecu.

PODRSKA JEDNORODITELJSKIM PORODICAMA

Jednoroditeljstvo, kao specifican oblik porodicne organizacije postavlja brojne zahtjeve na svoje
clanove (roditelje i djecu), kao i izazove pred strucnjake koji se bave porodicama. Poznavanje
specificnosti potreba i problema ovakvih porodica u samoj je osnovi oblikovanja adekvatne, a
time i efikasne pomoci. Pritom, znacajnu ulogu prije svega ima njihovo priznavanje,
prepoznavanje, kao i razumijevanje njihovih snaga. Ovakvim porodicama necemo pomoci
usporedivanjem sa idealom tradicionalne porodice - potencijal zdravlja porodice lezi u
unutrasnjoj dinamici, procesima i odnosima unutar porodice, a ne u Cinjenici da li se radi o
kompletnoj ili jednoroditeljskoj porodici. Taj potencijal se moze i dalje razvijati i pozitivho
usmjeravati kreiranjem okoline podsticajne za porodicu, i osmisljavanjem nacina i strategija
podrske. Vazno je upoznati in/prepoznati koji su zastitni faktori u njihovoj porodici vec prisutni, a
koje mogu razvijati.

Prepoznato je da su: promoviranje pozitivnih veza, svih vrsta kompetencija, duhovnosti,
pozitivnog identiteta i vjerovanja u buducnost, pozitivnih i zdravih standarda ponasanja i prilika za
ukljucivanje u drustvo, najvazniji zastitni faktori za porodicu i ukoliko nisu razvijeni, treba ih
postepeno razvijati.

Kada govorimo o razvijanju i odrzavanju socijalnih mreza, moguce je raditi na: odrzavanju i
poboljSavanju postojece mreze, odnosno pozitivnin odnosa sa bitnim osobama, npr. sa
roditeljima supruznika s kojim djecavise ne zive, te na prosirenju postojece mreze, npr. kroz grupe
samopomociipodrske, odnosno uclanjenje u udruzenja roditelja sa slicnimiliistim problemima.



STA JE TO USPJESNA (JEDNORODITELJSKA)
PORODICA?

Porodica koju obiljezava tolerancija razliCitosti, pa i pogreSaka, otvorena i jasna komunikacija,
zdrava i oslobadajuca atmosfera izmedu njenih clanova, gdje je osjecaj o vrijednosti svakog
njenog ¢lana visok, sredina u kojoj je moguc razvoj zdrave, snazne i sretne licnosti djeteta, bez
obzira na strukturu porodice, moze se smatrati uspjesSnom. Kvalitetna komunikacijau
jednoroditeljskim porodicama ima dodatnu tezinu i kljucna je za suoCavanje sa stresnim
situacijama.

Uspjesne jednoroditeljske porodice smatraju najvaznijim faktorom uspjesnosti svakodnevnu
medusobnu interakciju, te odnos ispunjen ljubavlju, toplinom i suradnjom. U smislu postignuca,
ove porodice smatraju se uspjesnima ako uspijevaju prebroditi brojne prepreke i poteskoce s
kojima se susrecu.
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