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SIGURNA
i ZASTICENA
DJECA

DJECIJAPRAVA

Odrasli su duzni da brinu o svoj djeci i da bi svi znali kako o djeci treba
brinuti, u jednu knjizicu su upisali sva prava koja djeca imaju. To se zove
Konvencija o pravima djeteta. U njoj, pored josS puno prava koja djeca
imaju, piSeida:

» Kad prekrsim neko pravilo, imam pravo da me odrasli isprave s ljubavlju
i poStovanjem.

» Kod kuce, u Skoli i u sredini u kojoj zivim, imam pravo da kazem Sta mi
se svida i Sta je ono $to ne volim i da ljubazno pregovaram sa
odraslima.

» Svi znaju da ja vodim racuna o svom tijelu i da ga poStujem... cijenim
sebe i druge.

¢ lako ne Zivim sa svojom porodicom, razgovaram s njima kada je to
zakonom dozvoljeno. Volim razgovarati o mojoj porodici s drugima i
nadam se da ¢u im se jednog dana vratiti.

e Imam pravo da se prema meni pona$aju kao i prema drugoj djeci i
tinejdzerima. lako se svi po neCemu razlikujemo, svi zasluzujemo da
budemo voljeni i tretirani na isti nacin.

e Ja pomazem u kuénim poslovima, ali to ne utje€e na moje sate
spavanja i ne oduzima mi vrijeme za aktivnosti koje volim.

» Kao i svi ostali, djeca imaju pravo izraZzavanja tuge i ljutnje. Ja se trudim
da iskazem i ta osjecanja tako da nikoga ne povrijedim.

» Svida mi se §to je odraslima koji zive sa mnom stalo do mene, $to me
pitaju kako sam, brinu o meni kad sam bolestan, pomazu mi u u€enju i
pokazuju koliko me vole.



SOS POLITIKA ZASTITE DJECE

SOS Djecija sela Cine sve da tvoj zivot, kao i zivot svakog djeteta, prode bez
nasilja i zlostavljanja. Sva djeca imaju pravo da se osjecaju sigurno i zasti¢eno
u porodici, $koli, grupi vrSnjaka i sredini u kojoj zive!

U na$oj organizaciji o sigurnostii zastiti djece se brinu svi uposleni!

Mi u€imo djecu i odrasle kako da postupaju da se nasilje ne bi desilo i $ta da
urade ako se ono ipak desi. Nekada djecu zlostavljaju roditelji, nekada drugi
odrasli koji o djeci brinu ili se s njima susrecu, a nekada i druga djeca.

Da bismo djeci omogucili zivot bez nasilja, udruzujemo se sa svima koji brinu o
djeciistite ih.

VRSTE ZLOSTAVLJANJA

FIZICKO ZLOSTAVLJANJE

Kad neko povrijeduje tvoje tijelo — to je fizicko nasilje! Ako se to ponavlja,
onda je to zlostavljanje. Zrtva nasilja je dijete koje trpi nasilje od nekog i zbog
toga jako pati. Nasilje je i ako neko unistava stvari koje ti pripadaju i koje volis -
igracke, knjige, odjeéu, drage uspomene...

Nasilnici nanose bol Zrtvi tako Sto ih tuku (rukom, nogom, nekim
predmetom...), Samaraju, bacaju na pod, vuku za kosu ili usi, zatvarajuuneku

prostorijuina mnoge druge nacine. -
Tisinal!!

Ovaj djecak je ukoc¢en od staha i place S Izluduje me tvoje

mu se. é‘r\‘}vﬁ' skakanje
bl dolje — gorell!

Ovaj djeCak se tako osjeca - kako bi Vo 8 J; -

tebi bilo u takvoj situaciji? ( A /n_ R

Sta mislis, koja se osjedanja jave /- % { L (wi}s

kasnije, kad nasilnik ode? L lF ¥ f : -2

Odrasli te trebaju zastitit! \ ] f [ 1

Ko je osoba kojoj se ti moze$ obratiti ili I::"‘ - |

si to veé &inio? Moze$ ispridati drugoj -

odrasloj osobi ili prijatelju/prijateljici |

kojoj vjeruje$ (roditelju, staratelju, | I| -t[Jltf'

nastavniku, rodaku/rodici, komSiji...)



ﬂ\ie popravis i T

[ bojene, bice
% opet batina!
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' Me prestane hta buka

i bude li falio i listc
53 ograde
polomitu vas!

Ova djevojCica je prestrasena,
tuzna, nesigurna. Sje¢a se ma-
snica koje je kai§ ostavio kad je
prije dobivala batine.

Sta misli§ - hoée li tako pre-
strasena djevojc¢ica moci uciti?

Sigurno je da batine nisu rieSenje!
DjevojCica moze razgovarati sa
uciteljicom ili nastavnicima, Sko-
Iskim pedagogom ili psihologom,
prijateljem/prijateljicom da joj
pomognu.

Ovdje je nabrojano mnogo osje-
¢anja koja ova djeca imaju u tom
trenutku i nakon ovog dogadaja

PRESTRASENA
ZBUNJENA
LJUTA
ZABRINUTA
RAVNODUSNA
NAPETA
VESELA
BEZBRIZNA

Q

Sta misli$ - kako se zaista
osjecaju? Ova djeca se tako
osjecaju - kako bi tebi bilo u takvoj
situaciji?

Ako si bio u ovakvoj situaciji, Sta si uradio? Roditelji su oni s kojima svakako
trebas o ovome razgovarati.



EMOCIONALNO ZLOSTAVLJANJE

Ako te roditelji, druge osobe ili djeca nazivaju pogrdnim imenima ili ti govore
ruzne rijeci, izbjegavaju te, ismijavaju ili ti prijete; ako te tjeraju na igre ili
aktivnosti kojih se bojis; ako gleda$ kako se roditelji tuku ili vicu jedno na
drugo; ako te roditelji ili oni koji brinu o tebi veoma rijetko zagrle i ne pokazuju
tida te vole —to je emocionalno zlostavljanje.

ako i samo smoatan!
Glupane jedan,
koliko sam ti puta
rekla da pazis,
a b uvijelk istol

Ovaj tinejdZer se osjeca ponizeno,
povrijedeno, manje vrijedno, ljutito,
tuzno, razoCarano, bespomocéno...
Da li iko zbog jedne greSke ili
nepazZnje zasluZuje da dobije
poruke kao da uopce ne vrijedi?

Ako si bio u ovakvoj situaciji, $ta si
uradio?

Ovaj tinejdZer je odluCio salekati da
se ionimajka smire i da joj onda
kazZe kako se osjeca, alii da tati kaze
Sta se desilo, pa da zajedno
razgovaraju.

Djeca su ponizena, povrijedena, i
postidena, tuzna, ljuta.

Da litebe usporeduju s drugima?

Sta mislis, da li su osjeéanja ove
djece vezana samo za oca ili i za
Damira? 1
Stabitiuginila u ovakvojsituaciji? | '\
Vazno je da majci kaze$ kako se ' /
osjecas, da bi u krugu porodice o

tome razgovarali jer smo svi vrijedni | i .I| - ||'
nasvojnadin. ~ms | g

ije mi jasno zasto na
moZete biti kao Damir, on
sve sluda, ul | tako e finl
Aood vas

dvnje - ne znam ko je goril =
_— vt .|.|




Blesana jedan, nikad
nista neded nauditi niti zavraiti
Skolu! Bices abitna propalical

Ovaj se djeCak osjeta ponizeno,
prestraSeno, zabrinuto, posramlje-

no, tuzno, beznadezno...

Da Ii se tebi ili tvojim prijateljima
neko obraéao na ovakav nadin? Sta ﬂ
te je tada najvise povrijedilo?

On se odlugio povjeriti svojim ro-
diteljima, pa su onda u S$koli
razgovarali sa nastavnikom i
psihologom.

Da li misli§ da se i druga djeca i
roditelji trebaju ukljuciti u rjeSavanje
ovog problema?

ZANEMARIVANJE DJECE

Kada se odrasla osoba ne brine pravilno o djetetu i ne ispunjava osnovne
fizioloSke iemocionalne potrebe djeteta, to je zanemarivanje.
Osnovne fizioloSke potrebe djeteta su potrebe za:

°snom

*hranom

* adekvatnom toplinom

* odje¢omiobuéom

*njegomilijeCenjem

° paznjomiigrom

*ucenjem

Emocionalne potrebe djeteta su:
* Potreba djeteta da bude voljeno, prihvaceno
* Potreba djeteta da se osjeca vrijedno, da se odrasli i druga djeca tako
prema njemu odnose

Imas li ti neku potrebu koja ti nije zadovoljena? Da li postoji neko u tvojoj okolini
kome to moze§ reci?



Q Sta mislis - kako se osjeéa dje¢ak? Da li si nekada bio u sliénoj situaciji, kako si
se tiosjecao? Ko ti je pomagao da se osjecas bolje, ko moze pomoci dje¢aku?

Sta misli$ kako se djevojsica osjeca:

Q

UPLASENO
SRETNO
TUZNO
UZBUBPENO
ODBACENO

Sta misli§ ko moze pomoéi ovoj djevojéici?



VRSNJACKO NASILJE

Vrsnjacko nasilje je nasilje medu djecom. Moze se dogadati u $koli, na putu
do Skole, igralistu, u parku, u sportskom klubu, ali i kod ku¢e kad vas
Zlostavljaju bracaili sestre.

P

p
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Jao &ta fu sad!

Poslala sam Damirns slike 3 mora,
aon ih sad Salje avimal

Pogledaj ove slike i razmisli o tome
Sta vidi$. Sta mislis kako se osjecaju
ovadjeca na slikama?

Sta ti moze$ uéiniti da za$titi§ sebe
i prijatelje od nasilja vaS$ih vr$njaka?

Neke svade mozes rijeSiti sam tako
Sto ¢e$ direktno reci vrSnjaku da te
to Storadivrijedailiboli,i zamolitiga
da prestane sa tim. Moze$§ ga i
upozoriti da ¢e$ ga prijaviti nekoj
odrasloj osobi ako ne prestane.

Ako sam ne mozes$ nidta uciniti da
zaustavi$ nasilje, vazno je da se za
pomoc¢ obrati§ nekoj odrasloj osobi
kojoj vjerujes.

Cesto braéa, sestre i prijatelji znaju
za zastra8ivanje puno prije nego
roditelji ili nastavnici, ali ne reagiraju
jerih je to zrtva zamolila ili iz straha
daionine postanu zrtve.

Progovorite, jer ¢e se jedino tako
zastraSivanje i nasilni¢ko ponaSanje
zaustaviti.



ELEKTRONSKO NASILJE

Cyberbullying je nasilje pomoc¢u kompjuterai mobitela.

e Kada ti neko $alje okrutne, zlobne, prijatece ili bezobrazne slike.

e Kada neko napravi internetsku stranicu koja sadrzi pri€e, crteze i Sale
na tvoj racun.

e Kad ti neko ,hakuje” profil.

,Neko® moze biti osoba koju poznaje$, ali i potpuni stranac.
Q Nikad ne znas ko je sa druge strane ekrana!

MoZe se desiti da neko dijete dozna tvoju lozinku za facebook ili instagram.
Tako s tvog profila mozZe slati uznemirujuée poruke tvojim prijateljima,
ostavljati neprimjerene poruke na zidu. Svima se tako Cini da si ti taj koji Cini
loSe stvari. Prijatelji se mogu zbog toga posvadati s tobom, a i roditelji ¢e se
naljutiti na tebe i €ak te mogu i kazniti.

DeSava se i da neko stavi oglas seksualnog ili provokativnog sadrzaja u tvoje
ime, s tvojim brojem mobitela iliadresom. Na taj na¢in mozes dozivjeti mnoge
neugodnosti i naci se u opasnosti jer osim djece, to mogu vidjeti i neki odrasli
salo8im namjerama.

Zato:

* svoje lozinke mozes reéi samo roditeljima.

* Ako ti netko poSalje zlonamjernu ili prijete¢u poruku, nemoj odgovoriti.
Pokazi je odrasloj osobi kojoj vjerujes.

* Ne stavljaj na internet nita Sto ne zeli§ da vide tvoji prijatelji iz
razreda, ¢ak ni u e-mailu.

* Ne 3Salji poruke kad si ljut. Prije nego Sto kliknes “Pos3alji” zapitaj se
kako bi se ti osje¢ao da primis tu poruku.

* Pomozi djeci koju na taj nacin zlostavljaju tako da ne prikriva$ nasilje i
da odmah obavijesti§ odrasle.

* | na internetu postuj pravila ponasanja kao i u svakodnevnom zivotu.



NARUSAVANJE PRIVATNOSTI

Q Privatno je rije€ koja znaci da ti nesto pripada i da to dijeli§ s drugima samo
kada tito ZeliS. To se odnosi na tvoje stvari, sobu, igracke, vrijeme...
Kupanije, koristenje toaleta, presvlacenje odjete, spavanje - to je vrijeme kada
i odraslii djeca moraju imati privatnost.

Svako dijete, kao i odrasle osobe,

e ima pravo na svoju privatnost. To

=l znaci da neke informacije o sebi ne

5-:'::5. treba$ davati drugim osobama, jer

'~ na taj naCin moze$ nanijeti Stetu

= :@j '-I'lfl,sebi. Te informacije mogu biti o

— 10 zdravlju, $kolskom uspjehu, o tvojoj

: porodici, problemima u 3koli,

f;%ﬁ‘r problemima u komunikaciji sa

-%f?/ drugarima..itd. Sve ove informacije

' se mogu dijeliti putem govora,
fotografije ili video snimka.

Bitno je da zna$ da niko nema pravo da objavi tvoju fotografiju ili video snimak,
ukoliko ne pita tebe i tvoje roditelje za dozvolu. Ovo vazi i kada su u pitanju
vaspitaCi, nastavnici, profesori, rodaci. Svi oni trebaju pitati tebe i tvoje
roditelje za dozvolu!

MozZda ¢es biti u prilici da neko od odraslih traZi od tebe da se snima$ ili govori$
za neku televizijsku ili radio stanicu, neki ¢asopis ili novine. To zvuéi kao
primamljiva ponuda, ali svakako bitno je da pitas roditelje za dozvolu.

To ja MO drevrak,
nemas pravo da ga gitas!




Opet nisi kucaia!

RuZno ja to
Sto radif — kaka bi
febi bilo da ja prebirem
po tvojoj torbi?

— T

SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE

Kada odrasla ilimlada osoba navodidijete, prijeti, zavodiili prisiljava ga na bilo
koju vrstu seksualnog kontakta, onda kazemo da je to seksualno
zlostavljanje.

Ovo su Sara i Kan. Oni su drugari
koji su zajedno krenuli na kupanje.
Kao $to vidite, oboje nose kupace
kostime. Njihovi kupaci kostimi
prekrivaju njihove privatne dijelove
tijela.

Da li ste ikada Culi za privatne
dijelove tijela? Koji su to dijelovi

tijela? ¢ t‘\
L

Sva djeca i svi odrasli ljudi ih imaju. Zovu se privatni jer niko drugi ne bi trebao
daih gledaidodiruje. Zato nosimo odjecu ¢ak i kada idemo na kupanje.
Privatni dijelovi tijela kod dje¢aka i djevojcica se razlikuju. Sara je djevojcica,
ona ima vaginu i to je njen privatni dio tijela. Kan je dje€ak i njegov privatni dio
tijela se zove penis.




Postoje starija djeca i odrasli koje Cesto zanimaju bas ti dijelovi tijela djeCaka i
djevojcica, zele ih gledati i dodirivati. Bitno je da znas da to nije uredu! Ali
nije uredu niovo:
 ako neko zahtijeva od djece da gledaju i dodiruju njegove privatne
dijelove tijela
* ako neko trazi od djece da pokazuju svoje privatne dijelove tijela, a za
uzvrat im nudi neki poklon
» ako neko trazi od djece da fotografiSu/snime svoje privatne dijelove

tijela

« ako neko djeci pokazuje fotografije i snimke druge djece i odraslih bez
odjece

* ako neko dodiruje i druge dijelove tijela na nacin koji je za djecu
neugodan

 ako neko ima seksualne odnose sa djetetom.

Sva ova pona8anja se nazivaju seksualno nasilje nad djecom. Ono za- 9
sluzuje kaznu i sudovi su prema seksualnim nasilnicima / zlostavlja¢ima
uglavnom strogi i Stite zrtve.

Seksualni zlostavljaci mogu biti i mladi i stariji muSkarci i Zene, nepoznate, ali i
poznate osobe, ¢ak i vrlo bliske djeci. To nekad mogu biti i roditelji.

Isto je bitno da znas i ovo! Dijete nikada nije krivo za ono Sto mu se dogada,

ali naj¢esc¢e o tome ne pri¢a nego neko drugi prepozna da dijete ima veliki
problem. Djeca moraju rec¢i ako im se desi bilo Sta od ovoga. Djeca ne
pri¢aju iz straha i stida. Zlostavljaci im Cesto prijete na razne nacine pa i zbog
toga ¢ute. Nekada djeca doZive ovaj vid zlostavaljnja jednom, a neka ga trpe
jako dugo. U oba slu¢aja dijete treba pomo¢.

Tajnovitost je glavna taktika seksualnih zlostavljaa. Svaka tajna zbog koje 9
sedjeca osjec¢aju tjeskobno, neugodno, uplaseno ili tuzno nije dobraine
smije se Cuvati - nju treba re¢i odrasloj osobi kojoj mogu vjerovati.

Vrlo je bitno i da znas da ima$ puno pravo da kazes NE i da odbije$ da nekog

zagrli$ i poljubi$ ako to ne Zelis! {_».1




QzAPAMTI:

e svako dijete moze dozivjeti zlostavljanje, ali ga mora odmah prijaviti i
time pomoci i sebi i drugoj djeci

e nijedno dijete ne zasluZuje da se iko loSe ponasa prema njemu

e iako si dozivio/dozivjela nasilje od osoba koje su ti poznate i kojima si
vjerovaol/vjerovala, znaj da uvijek postoje odrasli koji ¢e te zastititi

Djeco,
e nijedan oblik nasilja nije dopusten!
e odrasli su duznida vas sluSaju i ozbiljno shvate Staim govorite.
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