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O odrastanju

,Ni u jednom vremenu nije lako odrastati. | u harmoniji i u haosu, i u neima&tini i u
izobilju, i u miru i u nemiru, i ju€e i danas, postoje i uporno opstaju univerzalni razvojni
problemi sa kojima se djeca susre¢u na svom putu odrastanja.”

(Umece odrastanja, Psihokod, 1996.)







Ponasanja djeteta na koja treba obratiti paznju

Odredeni oblici ponasanja djece, kada se javljaju sami ili u medusobnoj kombinaciji,
a posebno ukoliko njihova pojava ili intenzitet ne jenjavaju ili postaju u€estaliji,
zahtijevaju posebnu paznju i, ako je moguce, razgovor sa stru¢njakom. Neka od tih
ponasanja su vidljiva, a neka su prikrivena i deSavaju se iza leda roditelja i drugih
odraslih.

Vidljiva ponaSanja na koja treba obratiti paznju najéesce su:
efizicka agresivnost
everbalna agresivnost, vikanje, psovanje
e svadljivost
eneposlusnost
eimpulsivnost
e ulestaliizlivi bijesa
e hiperaktivnost

Prikrivena ponasanja najcesce su:
elaganje
espletkarenje
ekrade
ekonzumiranje duhana
e konzumiranje alkohola
e konzumiranje opojnih sredstava
e provodenje vremena na ulici i u sumnjivom drustvu

Rijetko, ili gotovo nikada, dijete ne ispoljava samo jedan od pobrojanih oblika
pona$anja.

Ukoliko je dijete zna&ajno promjenilo svoje dotadasSnje ponaSanje ili je pocelo
ispoljavati neke od pobrojanih oblika ponasanja, to je opomena roditeljima i drugim
odraslim osobama koje su mu bliske ili su u kontaktu sa njim da djetetu moraju posvijetiti
viSe paznjeivremena!




Sta su faktori rizika i faktori zastite?

Faktori rizika

Brojni su spoljasnji i unutrasnji uticaji koji dijete mogu dovesti u nezeljene situacije. Svi
se oni jednim imenom nazivaju faktorimarizika.

Faktori rizika mogu biti povezani sa:
e okruzenjem u kojem dijete odrasta
enjegovim vrSnjacima
e Skolom
e porodicom djeteta
ekao i samim djetetominjegovom licnoS¢u

Vazno je znati:

= Neki od faktora rizika samostalno ne predstavljaju veliku opasnost, ali ako se nekoliko
njih nade u kombinaciji, mogu imati snazno djelovanje.

= Sto je prisutno vise faktora rizika, ve¢a je opasnost da dode do zabrinjavajucih oblika
ponasanja djetetaili do poremecaja u ponasanju.

= U razli¢itim uzrastima djeteta faktori rizika djeluju na razli€ite nacine.

= Potrebno je na vrijeme prepoznati promjene u ponasanju djeteta, ma koliko male one
bile, i reagovati na njih. MoZe se dogoditi da se na velike promjene u ponaSanju
djeteta teSko i malo moze uticati!

= Kako dijete odrasta, uticaj porodice i roditelia se smanjuje, a uticaji vrSnjaka i
okruZenja bivaju sve znacajniji.




Faktori zastite

Kao protivteza faktorima rizika postoje faktori zastite. To su snage koje Stite dijete i
pomazu mu da se odupre i umanji rizike za pojavu zabrinjavajucih oblika ponasanja.
Njih je vrlo vaZno prepoznatii njegovati!

Faktori zastite predstavljaju sve raspoloZive snage koje postoje:
eu okruzenju u kojem dijete Zivi
emedu njegovim vrénjacima
eu Skoli
eu porodici djeteta
eusamom djetetom

Vazno je znati:

=Dijete najbolje stiti kombinacija bilo koja tri ili viSe faktora zastite.

=Najveca snaga u zastiti djeteta jesu povjerenje i privrzenost djeteta roditelju, staratelju
ili odgajatelju.

= Najbolja zastita djeteta od rizika postize se zajedni¢kim djelovanjem porodice, Skole,
okruZenja i samog djetetal




Faktori rizika koji su povezani sa okruzenjem
u kojem dijete odrasta su:

e siromastvo

e nezaposlenost

e izmijenjen sistem vrijednosti

e nedostatak sadrZaja za provodenje slobodnog vremena
e negativni uzori u okruzenju i medijima

e prisutnost nasilja u okruZenju u kojem dijete odrasta

e prisutnost i dostupnost alkohola, narkotika i oruzja

Vazno je znati:

= Upozorite dijete na razli¢ite opasnosti u okruZenju i ukaZite mu na koji nacin moze
da ih izbjegne.

= Za adekvatnu podrsku djetetu i porodici najéesce je neophodna saradnja
stru€njaka razlicitih profila.




Faktori zaStite u okruzenju u kojem dijete odrasta:

e sigurno okruzenje u kojem djeca zive

e bezbjedna mjesta na kojima se djeca okupljaju, druZe i provode slobodno
vrijeme

e organizovane i dostupne sportske, kulturne, kreativne i druge aktivnosti za
djecu u cilju struktuiranog provodenja slobodnog vremena pod struénim
nadzorom i podr§kom profesionalaca

® jaka mreza podrSke u zajednici, postojanje nevladinih organizacija,
savjetovalista, centara za socijalni rad i drugih vidova podrske djetetu i porodici

e edukativne i suportivne grupe za roditelje, mlade i djecu

Vazno je znati:

= U okruzenju obi¢no postoji dosta sadrzaja koji djeci mogu biti zanimljivi: biblioteke,
muzeji, galerije, pozorista, kina, sportski tereni. Pokazite ih djeci i motivisite ih da
im budu redovni posjetioci!




Faktori rizika koji su povezani sa vrSnjacima:

e druzenje sa djecom Skolskog uzrasta koja ne pohadaju Skolu - koja su
izbacena iz 8kole ili su je samovoljno napustila

e druzenje sa znatno starijom djecom

® nagovaranje i bjeZzanje sa nastave

e kasnjenje na povratku iz Skole

e nagovaranje i eksperimentisanje sa alkoholom, narkoticima, oruzjem

e druzenje sa djecom i osobama koje ispoljavaju drustveno nepoZzeljno
pona$anje, uklju€ujudi i nasilnistvo

e boravak djeteta na mjestima i u vrijeme koje ne odgovaraju njegovom uzrastu

e roditelji ne znaju sa kim se njihovo dijete druzi




Faktori zaStite medu vrSnjacima djeteta:

e pozitivni uzori medu vrdnjacima sa kojima se dijete druZi

e osmisljene aktivnosti tokom druzenja sa vrSnjacima

* medusobna podrska i pomo¢, povjerenje i osje€aj zajednistva

e roditelji poznaju vrénjake sa kojima se dijete druZi i znaju sadrzaj druzenja

Vazno je znati:
= DruZenje je vazno i kako dijete odrasta, uticaj vrSnjaka postaje sve veci!




Faktori rizika koji su povezani sa Skolom:

eneuspjeh u skoli

e nagli pad dotadasnjeg uspjeha

e nemotivisanostza u¢enje

e disciplinski problemina ¢asovima i u Skolskom prostoru
¢ |0S odnos djeteta sa nastavnicima

e nedovoljna saradnja Skole i roditelja
e nezadovoljstvo Skolom

e bjeZanje sa asova

e neredovno pohadanje nastave

e veliki broj neopravdanih izostanaka
e iskljuenje iz Skole

e prebacivanje u drugu Skolu

e prekidanje Skolovanja

Vazno je znati:
= Nastavnik ima veliku ulogu u pravovremenom prepoznavanju djeteta koje je pod

rizikom, ato je preduslov da se na vrijeme poc¢ne raditi sa djetetom.

= PaZnju nastavnika najéeScée privlate nemirna, djeca koja ometaju nastavu ili se
sukobljavaju sa drugom djecom. Pretjerano mirno i povuceno dijete takode
zavrijeduje paznju: njegov unutradnji problem i sukob mozZda je jo$ i tezi, a pomo¢

hitnijal!




Faktori zastite u skoli:

eemocionalno pozitivha, otvorena i podrzavajuca klima u Skoli

epodrska od strane nastavnika, razrednika, pedagoga i drugog osoblja u Skoli

e 3kola nudi veliki broj raznovrsnih sekcija i drugih vidova vannastavnih aktivnosti
eu sekcije i vannastavne aktivnosti su uklju€enii u€enici sa slabijim uspjehom

e zainteresovanost roditelja za Skolska postignuca djeteta

edobra saradnja skole i roditelja

Vazno je znati:

" Roditelji u saradnji sa nastavnikom, razrednikom ili 8kolskim pedagogom mogu
pomoci svom djetetu da zavoli Skolu, da bude uspjesnije i lakSe prevazide probleme
ukolikoihima.

= Nastavnici mogu pomodi djeci da o sebi razviju novu, pozitivniju sliku i da sebe vide u
novom svjetlu.

= Razgovori nastavnika sa djecom koji se ne odnose samo na $kolu veoma su vazni za
djecu - na taj nacin djeca stiCu povjerenje i osjeéaj da je nastavnik zainteresovan za
njih kao liénosti.




Faktori rizika koji su povezani sa porodicom djeteta:

e nedovoljna i nekvalitetha komunikacija izmedu djeteta i roditelja
e nepostavljanje jasnih o€ekivanja od djeteta

e nepostavljanje jasnih granica u odgoju djeteta

e nepovjerenje roditelja u dijete i obrnuto

e |o$ nadzor roditelja nad djetetom

e roditelj kao lo§ uzor svom djetetu

e nekompletnost porodice - jednoroditeljske porodice
e neprimjereno ili okrutno kaznjavanje djeteta

e nedosljedno ponaSanje prema djetetu

o konflikti, svade i nerazumijevanje medu roditeljima
e nasilje u porodici

e alkoholizam ili druge ovisnosti u porodici

Vazno je znati:

= Nasilne metode vaspitavanja ne donose uspjeh ,na duge staze“.

=Vazno je da roditelji znaju kome se mogu obratiti kada im je potrebna pomo¢ u
odgoju djeteta.




Faktori zastite u porodici djeteta:

e stabilan emocionalni odnos

e privrzenost ¢lanova porodice, uvaZzavanje i medusobno povjerenje

e podrZavajuca klima u porodici

¢ jaka povezanost djeteta i roditelja

e roditelji su pozitivni uzori svom djetetu

e dijete je ukljuéeno u razgovore i donoSenje odluka koje su od vaznosti za
e porodicu

® sadrzajno provodenje vremena u porodici

® zajednicke aktivnosti u porodici

® dosljedno ponasanije roditelja

Vazno je znati:

= Zdrava porodi¢na sredina uliva sigurnost djetetu i osnova je za formiranje stabilne
licnosti.

= Dijete treba biti sigurno da u roditeljima uvijek moze naci pomoc¢ i podrdku.

= Dijete mora biti sigurno da ga roditelji vole, ¢ak i onda kada radi nesto $to nije bas
dobro.

= Djeci je potrebno ohrabrivanje i priznanje za ono $to dobro rade i u éemu su
uspjesni.




Faktori rizika koji su povezani sa licnosS¢u djeteta:

e emocionalna, socijalna ili intelektualna nezrelost djeteta
e nizak stepen tolerancije na frustraciju

e slaba socijalna prilagodljivost

e negativna identifikacija

Faktori zastite koji su povezani sa licnoS¢u djeteta:

e pozitivan sistem vrijednosti

e dijete razmislja na zdrav nacin i donosi ispravne sudove

e razvijanje pozitivnih odnosa sa drugim osobama u okruzenju, sa djecom i
e odraslima

e tolerancija

e razumijevanje i prihvatanje razlika medu ljudima

e razvijanje vjestina i spremnost na nenasilno rjeSavanje konflikata
e samodisciplina

e pozitivni stavovi prema obavezama

e razvijene radne navike

e pozitivan odnos prema skoli i dobro Skolsko postignuce

e sposobnost djeteta da organizuje svoje slobodno vrijeme

Vazno je znati:

= Roditelji, budite ponosni na svoje dijete i njegove snage i pokazite mu to!

= Govorite pozitivno o djetetu i osigurajte da ono to €uje - rije€i mogu uticati na
samopouzdanje i samouvjerenost djeteta!
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