Ako me neko izaziva, gnjavi, traZi novac, udara, ismijava - uvijek pomislim

da ja ne Zelim biti takav/takva i ne vraéam istom mjerom!

Bravo! Treba$ imati svoj stav i jasno znati $ta Zeli$, a Sta ne zeli§! Zaista je uzvra¢anje
put da postanete isti i da se potvrdi onaj neispravni zaklju¢ak da su uvijek krive obje
strane.

Roditelji uvijek staju na stranu svog djeteta, ne zanima ih Sta se zaista desilo!
Svi roditelji najviSe vole svoju djecu pa ponekad ponekad pomijesaju ljubav i razum.
Zaborave da i oni koje najvise volimo mogu pogrijesiti, jer se to deSava svima. Ako
prepoznamo gresku, imamo Sansu da je ispravimo, ali ako je ne prepoznamo, stanje
se neée popraviti. Zato je vazno da neko pomogne i roditeljima da Sto jasnije
sagledaju stvari i po¢nu svojoj djeci pomagati da nau€e pravila nenasilnog
pona$anja.

Ako ti neko Salje uvredijive sms poruke, ismijave te

iliti se ruga sigurno sitii zasluzio.

NIKO nije zasluzio ismijavanje, izrugivanje, uvrede... Bez obzira na to kakav/kakva
si, Sta zna$, mozes ili kako izgledas, ti si JEDINSTVENO bice i ne postoji niko kao ti!
Ato je prekrasno i ne dozvoli da ti neko nametne svoje zloCesto misljenje o tebi — ti
znas da vrijedi$ puno!

Kada je neko drugacdiji od ostale djece (fizi€ki slabiji, nosi naocare,
govoridrugacije) uredu je ismijavati gaili provocirati na razne nacine.

Jos jednom proditaj pojasSnjenje prethodnog odgovora! Ti zaista jesi jedinstven i
poseban! Njegujto!

Kada se dogodi neka tuca, krada ili maltretiranje o tome ne treba nikome
govoriti jer to nikoga ne interesuje i svakako te nema ko zastititi.

Oni koji kradu, maltretiraju i zlostavljaju se ba$ i nadaju da ¢e svi o tome Sutjetii da ¢e
oni ostati nekaznjeni. Nazalost, to se nekad i desi, najéesc¢e ako niko ili nedovoljan
broj odraslih o tome zna pravu istinu. Ne odustaj, obavijesti, reci istinu, trazi zastitu i
za sebe ako misli$ da bi se neko mogao zbog toga loSe ponasati i prema tebi. Ako
nista ne &inimo, dopustamo da se sve ponavlja, a ko zna kad i mi mozemo ,doci na
red“ pa ¢éemo se osjecati jos loSije jer nas niko nije podrzao.
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NISAM SNAZAN AL' SAM VAZAN!

Procitaj navedene recenice i oznadi sa taéno ako se slazes ili sa neta¢no ako se ne
slaze§ sa onim $to je napisano. Kada sve oznaci$ na poledini lista procitaj objadnjenje
odgovora.
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Samo kukavice izbjegavaju tucnjave!

74| Svaka tuénjava zapocne nakon rasprave o ne¢emu,
makar to bilo i nevazno!

<} Ja imam pravo da kazem da ne Zelim i¢i tamo gdje znam
da se moZe desiti tuéa ili maltretiranje,
mene ili nekog drugog!

Kada sam ljut ili bijesan moram se potuci.

s} Za prijatelje biram one koji se ne tuku!
Ako je neko najjaci, nije najbolji!

Niko me nije naucio Sta je najbolje uraditi kad te neko
zadirkuje, izaziva ili maltretira!

76 Nastavnike bas i ne zanima zasto neko nekog maltretira

i tuce - ili bez daljih pitanja kaZu da su svi krivi

ili ne ucine nista!

Ako me neko izaziva, gnjavi, traZi novac, udara, ismijava

- uvijek pomislim da ja ne Zelim biti takav/takva i ne vracam
istom mjerom!

Roditelji uvijek staju na stranu svog djeteta,
ne zanima ih Sta se zaista desilo!

Ako ti neko Salje uvredijive sms poruke, ismijave te
ili ti se ruga sigurno si ti i zasluzio.

Kada je neko drugaciji od ostale djece (fizicki slabiji, nosi
naocare, govori drugacije) u redu je ismijavati ga
ili provocirati na razne nacine.
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Kada se dogodi neka tuca, krada ili maltretiranje o tome
ne treba nikome govoriti jer to nikoga ne interesuje
i svakako te nema ko zastititi.
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Samo kukavice izbjegavaju tu¢njave!
Hrabrost je odabrati nenasilje! Hrabri ljudi priznaju da se boje, ali rade ono §to je
ispravnoine Zele nauditi drugima!

Svaka tu¢njava zapoc¢ne nakon rasprave o necemu, makar to bilo i nevazno!
Vazno je znati braniti svoje misljenje — tacnim podacima, informacijama i dokazima,
aline Sakama! Ako druga strana ne slu§a —ne ulazi dodatni trud i — otidi.

Ja imam pravo da kazem da ne zZelim i¢i tamo gdje znam da se moZe desiti tuca
ili maltretiranje, mene ili nekog drugog!

Svako ima pravo da bira gdje ¢e i s kim provoditi vrijeme, ali i obavezu da §titi sebe,
svoje zdravlje, svoje stvari i svoje dobro raspoloZenje. Ako sumnjas da neko hoce da
ti nesSto od toga pokvari — na vrijeme odbij sudjelovanje u takvim dogadajima,
dovoljno je rec¢idaimas drugih obaveza!

Kada sam ljutili bijesan moram se potuéi.

TeSko je izdrzati navalu energije kada smo ljuti ili bijesni. Tada je zaista najbrze tu
energiju zbiti u Saku i spustiti je na necije lice ili tijelo. Ali — nije najbolje, niti
najpametnije!!! Povrijedi¢e$ drugoga, a ti ¢e$ mozda isto biti povrijeden. Svi koji
gledaju Ce te dozZivjeti kao nasilnika i nece bas Zeljeti da se s tobom druze. Ukljuci se
u radionice za kontrolu ljutnje, razgovaraj sa roditeljima, prijateljima, Skolskim
pedagogom — sigurno ¢e svako imati neki svoj recept za ,borbu protiv ljutnje* — neko
poc¢ne brojati sve dok se ne smiri, neko zastane i po¢ne duboko disati dok ljutnja ne
popusti, neko potréi u suprotnom pravcu pa istroSi viSak energije, neko samo stisne
zube i traZi bicikl, loptu, skateboard — da na njima izbaci visak energije... MoZda ti
imas$ neki dobar prijedlog za sebe i druge — vrijedi isprobati sve §to ¢e znaditi pobjedu
nad ljutnjom bez tu¢njave!

Za prijatelje biram one kaoji se ne tuku! Ako je neko najjaci, nije najbolji!
Snaga je u prijateljstvu koje se ogleda u zajednickoj igri, uenju, izlascima, dijeljenju
najvecih tajni, proslavi rodendana ,na va$ nacin®, posudivanju stvari koje ti puno
znace... Snaga prijeteljstva nije u fizickoj snazi nego u sigurnosti da ¢e prijatelj biti uz
tebe, kad god ti je potreban. Prijatelj ¢e ti pomoci da izbjegnes sukobe, ali ¢e udiniti
sve dati pomogne ako te neko napada na bilo koji nacin.

Niko me nije naucio Staje najbolje uraditi kad te neko zadirkuje,

izaziva ili maltretira!

Djeca od starijih trebaju nauditi kako se nositi sa takvim situacijama — jedan je nacin
da samo posmatra$ kako se oni ponasaju (a svi se nadamo da je to ispravan nacin(]).
Drugi nacdin je da kroz razgovor, diskusiju, radionicu, igru — zajedno dodete do
zaklju€aka Sta je najbolje uciniti.

Nastavnike bas i ne zanima zasto neko nekog maltretira i tuce - ili bez daljih
pitanja kazu da su svi krivi ili ne uc¢ine nista!

Sitne nesuglasice i zadirkivanja su ¢esta u $koli i nastavnici ponekad ne prepoznaju
da se radi o neem puno ozbiljnijem — potrudi se da saznaju pravu informaciju, ne
odustaj, potrazi pomoé¢ svih koji su u skoli zaduZeni za tvoju sigurnost. Reci
roditeljima, zamoli prijatelje da i oni kazu Sta se zaista deSava.




