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Sta je nasilje medu djecom?
O nasilju medu djecom govorimo kada jedno ili viSe djece uzastopno i namjerno

uznemirava, napada, ozljeduje ili iskljuuje iz igre i aktivnosti drugo dijete koje se ne
moze odbraniti.

U kojim se oblicima nasilje pojavljuje?
Nasilje moze imati oblik prijetnji, fizickih ozljeda, odbacivanja, ruganja, zadirkivanja,

ogovaranja, uzimanja stvari ili novca, unistavanja stvari, a ¢esto uklju€uje i neugodne
komentare o djetetovoj porodici ili osobama koje su mu bliske.

Djeca imaju pravo na zastitu od mijeSanja u njihovu privatnost, dom, porodicu i
liénu prepisku i pravo na zastitu svoje €astii ugleda.

(Konvencija o pravima djeteta, nezvanicni sazetak ¢lana 16)

Topli dom za svako dijete

Kako se odbraniti od nasilja?

Ako imas problema u skoli ili u okruzenju, neko te izaziva, ruga ti se, udara te,
uzima tvoje stvari, govori tiruzne rijeci, ismijava te... postoji puno stvari koje moze$
uraditi da se zastitis:

* Nemoj misliti da se to dogada samo tebi - dogada se mnogima i na svim
mogucim mjestima.

* Ne stidi se i nemoj misliti da to zasluZuje$ iz nekog razloga - nasilnici su ti koji
imaju problem. Ti nisi kriv §to se oni ponasaju agresivno!

* Ne izbjegavaj Skolu, time se samo odgada problem, a ti zaostajes u gradivu.

* Ne suo€avaj se sam sa ovim problemom.

 Budi obazriviizbjegavaj nasilnike, posebno ako su u grupi!

» Nemoj koristiti nasilje nad nasilnikom, naroc€ito ako znas ili si vidio da ima noz,
pistoljili nesto drugo ¢ime bi te mogao povrijediti.

» Nemoj dozvoliti da ti nasilnik unisti samopoStovanje. Reci sebi: Ja sam snazna
licnost!; Ja sam pametan!; Ja to mogu!

» Ponasaj se i izgledaj samouvjereno (ispravi se, podigni glavu, imaj osmijeh na
licu): pokazi nasilniku da te ne plasi, jasno, évrstim i sigurnim glasom, gledajuéi
ga u oci, reci: Prestani!; Ostavi me na mirul!

» Mirno se udalji, ali ako si u direktnoj opasnosti, bjeZi prema mjestima gdje ima
puno ljudiivi¢i da te oni Euju.

» Trazi pomo¢ i povjeri se odrasloj osobi: ne moze$ promijeniti nasilnika, ali
podrska roditelja ili neke druge odrasle osobe u koju imas$ povjerenja vrlo je
vazna, pa uvijek sa njima podijeli svoju uznemirenost.

* Ako prijavi$ nasilnika pomazes i sebi i svoj drugoj djeci koju on svakodnevno
kinji, ali, vierovao ili ne, pomazes i nasilniku. On, uz pomoc¢ drugih, moze naugiti
kako da svoje probleme rjeSava bez nasilja i zastrasSivanja drugih.

 Kazi drugu Sta ti se dogada. Druzi se sa $to viSe djece! Da bi stekao prijatelje,
vazno je potruditi se biti prijatelj: budi ljubazan, slusaj druge, pri€aj sa njima.
Nasilnici ne podnose kad vide grupu srec¢nih, nasmijanih, prijateljski
raspolozenih ljudi.

» Ako zna$ za neki slu¢aj nasilja, ili znas da neko stalno nosi oruzje, ispricaj
roditeljima, pedagogu, nastavniku, policajcu...

* |niciraj da se u tvom razredu ili Skoli pokrene program za smanjenje nasilja.
Tako se svi ucenici oja¢avaju, a nasilnici uvidaju da se njihovo ponasanje nec¢e
tolerisati.

» Otvoreno govori o nasilniStvu. Pri¢aj o tome Sto se deSava tebi ili tvojim
prijateljima sve dok neko nesto ne preduzme - odrasli su duzni zastititi djecu!

| odrasli i djeca uvijek moraju imati na umu:
- da je problem pona$anje koje neko dijete ispoljava, a ne dijete;
- dai nasilnik i Zrtva trebaju pomo¢;
- da sva djeca imaju pravo da se osjecaju bezbjedno, sigurno i zasti¢eno u skoli i
sredini u kojoj Zive!
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