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AKO STE ZRTVA, NASILNIK ILI PROMATRAC
PRIJAVITE NASILJE | POTRAZITE POMOC
NA NEKOM OD OVIH MJESTA:

KONTAKTI U HERCEGOVACKO-NERETVANSKOM KANTONU/ZUPANIJI:

Policija 122
SOS telefon za zrtve nasilja u porodici/obitelji: 1265
SOS Porodi¢ni centar Mostar 036/554-330

CENTRI ZA SOCIJALNI RAD:

Mostar 036/335-900; Jablanica 036/758-170; Konjic 036/726-171;
_ Citluk 036/640-132; Stolac 036/853-104;
Capljina 036/805-351; Prozor-Rama 036/771-108

Ucitelji, razrednici, pedagozi i direktori svih osnovnih i srednjih Skola

SOS Kinderdorf International Semira Fraste bb T/F: + 387 33 465 218
Predstavnistvo u BiH 71 000 Sarajevo 465 323

Bosna i Hercegovina info@sos-ds.ba
www.sos-ds.ba

KAKO POMOCI AGRESIVNOJ
DJECI | MLADIMA?

AGRESIVNOST DJECE | MLADIH -
UZROCI, POSLJEDICE, PREVAZILAZENJE
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BOSNA | HERCEGOVINA

Topli dom za svako dijete




LATENTNA | MANIFESTNA AGRESIVNOST

dva nacina izraZzavanja agresivhog ponasanja

Latentna, neispoljena agresivnost podrazumjeva porast
emocionalne napetosti i tendenciju, zelju za napad na izvor
provokacije u u provocirajuéim situacijama. U njenoj osnovi su
promjene koje se tokom odredene situacije odvijaju u dijelu
nervnog sistema kojim ne mozemo svjesno upravljati. Neispoljenu
agresivnost zapravo mozemo razumijeti kao stabilnu karakteristiku
nervnog sistema da reagira na odredeni nacin.

Manifestna, ispoljena agresivnost podrazumijeva reagiranje
tielesnom ili verbalnom agresijom usmjerenom prema izvoru
provokacije ili prema zamjenskim ciljevima u provocirajuéim
situacijama.

VazNo! NA NEISPOLJENU AGRESIVNOST NE MOZE SE UTICATI, DOK SE
NA INTENZITET | OBLIK MANIFESTNE AGRESIVNOSTI MOZE - KROZ UCENJE
SOCIJALNO POZELJNIH OBLIKA 1ZRAZAVANJA AGRESIVNIH PORIVA.

DJECA, POSMATRACI NASILJA

DJECA | ADOLESCENTI SKLONI NASILJU

Postoje tri grupe faktora rizika koji uti€¢u na vjerovatno¢u da se agresivno
ponasanje u djecijem uzrastu razvije u poremecaj ponasanja u adolescenciji:

» karakteristike i osobine licnosti djeteta: impulsivnost,
teSkoce paznje, pretjerana aktivhost, emocionalna, socijalna ili
intelektualna nezrelost, nizak stepen tolerancije na frustraciju,
slaba socijalna prilagodljivost, negativna identifikacija;

roditeljske vjestine: neefikasno pracenjeikontrola, nedosljednost
u vaspitanju i nepostojanje jasnih granica, nepodrZzavanje
pozitivnih ponaSanja djeteta, nepostojanje jasnih ocekivanja od
djeteta;

problemi u okviru porodicnog sistema: konflikti izmedu
roditelja, visok nivo porodi€nog stresa, nizak nivo socijalne
podrSke, psiholoSki problemi roditelja-depresija, alkoholizam,
nedovoljna i nekvalitetna komunikacija, nepovjerenje medu
¢lanovima porodice.

KAKO IM POMOCI?

Funkcionalna porodi¢na terapija je jedan od najefikasnijin tretmana djece i mladih sa

Od 30% do 60 % djece koja Zive u porodici u kojoj je prisutno nasilje istovremeno su i
posmatraci i zrtve nasilja. Prisustvo porodi€nom nasilju uti¢e na djecu preko onog Sto vide,
¢uju, pokusavaju da sprijece ili skrenu prema sebi. Zbog psiholoske ovisnosti od roditelja,
djeca nastoje odrzati lojalnost prema oba roditelja.

poteSkoéama u ponasanju, ukljucujuci i agresivnost. Ako se svim €lanovima porodice
pomogne da promijene problematiéne obrasce ponaSanja i ukoliko se poboljSaju njihovi
odnosi, kao i roditeljski nadzor, ocekuje se i poboljSanje ponasanja djece i mladih. Ciljevi
terapije su:

Posljedice mogu biti: " : e o : . o
ostvariti punu suradnju roditelja u razrjeSavanju problema vezanih za ponasanje

« upladenost, zbunjenost, osje¢aj krivice, tjeskoba, bijes; djece i mladih;

poviSena anksioznosti u socijalnim interakcijama; uspostaviti jasne uloge ¢lanova porodice;

djeCaci 6eSce odgovaraju na porodi¢no nasilje ispoljenom agresivno$éu ,prema razviti podrzavajuce porodicne odnose;

vani“ — prema drugim osobama ili stvarima, a djevoj€ice ¢eSce ispoljavaju depresiju,

povlacenie i druge simptome usmjerene ,prema unutra® komunicirati jasno, uz dozu topline bez koje porodica ne moze opstati;

uvesti i primjenjivati jasna porodi€na pravila i rutinu.

U SOS Porodiénom centru u Mostaru primjenjujemo pristup u kojem svi ¢lanovi porodice
imaju iste moguénosti da dobiju podrsku, steknu bolje razumijevanje svojih problema i zajedno
nadu put do zivota bez nasilja.

Tom cilju doprinosi i na$ pristup umrezavanja sa svim kljuénim faktorima sistema -
obrazovnim i zdravstvenim ustanovama, centrima za socijalni rad, policijom, pravosudem,
nevladinim organizacijama.

Zajednicki nam je vrijednosni okvir razvijanje nulte tolerancije na porodi¢no i druge vrste
nasilja, razumjevanje uzroka nasilja i vierovanje u nuznost podrske svim ¢lanovima porodice.

Postojanje jasnih pravaca djelovanja i razumijevanje pojedinacnih obaveza u slucajevima
porodi¢nog ili drugih vidova nasilja, te kako treba postupati sa odraslim Zrtvama, a kako s
djecom, od presudnog je znacaja.




